Vybava na noc:
Baterka (+ nahradné monoclanky)

Je jasné, ze bez baterky je v noci tazko. Ale u bateriek je problém so
zdroymi a ich nabitim, preto po vSetkych mojich skusenostiach som sa
dopracoval k poznaniu ohl'adom principu pomer cena verzus vykon.

Teda k potrebe spolahlivosti a vydrzi nad svietivostou a rychlym
nabitim. Cudsky povedané, ak som
dlho v lese, iste nemam mozZnost’
nieCo nabit, a preto preferujem
vymenitelné zdroje. Ci je zima
alebo leto, musi zdroj vydrzat’ dlho.
Tu by som porovnal ¢elovky Petzl a
Fenix. Pri rovnakych baterkach a
svietivosti Petzl rozhodne straca a
musite zdroje menit’ skoro po
kazdych dvoch nociach svietenia. Pri Fenixe je to aZ po cca 10 az 15
nociach. V tomto pripade porovnavame priblizne rovnaké typy ¢eloviek.

Z tohto dovodu je pre mna znacka Fenix tym idealnym variantom do lesa.
Samozrejme, Ze sa bavime o Celovkach a myslim si, Ze netreba ani
oddvodnovat preco.

Nahradné spodné pradlo

Tu nie je ¢o riesit. Co nosite a v ¢om sa citite dobre, to si treba zobrat’. A
hlavne to pobalit’ do nepremokavého obalu, teda igelitky, a tak to mat
ulozené v batohu. Samozrejme, to nemusi byt prioritne nejake
predrazené "tex alebo termo" pradlo. Ja s obl'ubou nosim vyrobky od
znaCky Slovenka.

Celta alebo pogumovana
nepremokava plachta

Jedna z najdolezitejSich veci je v
podstate zjednoduSene povedane
akakol'vek gumova alebo
pogumovana plachta (predtym
byvala aj latkovad), zndma pod
nazvom celta. Poznam kopec T'udi,
ktori radSej budi nosit’ stan, ako by mali ukazat svoju zru¢nost a
postavit’ si pristreSok — improvizovany stan. Ja osobne spavam pod celtou
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aj bez akéhokol'vek stavania. Podmienkou je vsak kvalitna celta. Takze
toto je zasa d’alSia vec, na ktorej netreba Setrit’.

Nie je ni¢ horSie, ako ked’ vam celta po roku lezania v skrini premoka a
vy na svojom vySlape v dazdi moknete aj vtedy, ked’ by ste mali byt v
pohode a v suchu. Pre mia su tie najlepSie celty od znacky DD
Hammock a to hlavne kvoli svojej kvalite a vydrzi. Samozrejme,
nezanedbatel'nd vec je aj jej modularne menenie tvaru pomocou vopred
vSitych upevneni. A ak celtu, tak uZ minimalne vo velkosti 3x3 metra.
Pre dvoch je optimalna velkost” 4x4 metrov. Ja skor preferujem pripad,
kedy ma celtu kazdy samostatne sdm pre seba.

Karimatka

Je to d’alSia podstatnd vec, hlavne kvoli odizolovaniu od vlhkosti a
zmdkceniu podkladu, na ktorom spim. Som zastancom penovej
karimatky, ako karimatky nafukovacej a predrazenej. Tie su nachylné na
prepichnutie ostrym predmetom a taku karimatku tiez neviete vyskladat
do potrebného tvaru, ak potrebujete napriklad plavacie koleso alebo iny
tvar pri nejakej Specifickej krizovej Cinnosti. Pre mila je tou najlepSou
znackou a tvarom vyrobok od firmy Therm-A-Rest.

SR — Upozornenie: nekupujte
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nieCo v Spine uloZit' na Cisté

miesto pred spanim, alebo ked’
sa 0 nu budete musiet’ podelit
sniekym, kto to potrebuje.
Napriklad rozdelenim karimatky
na dva rovnaké jednometrové kusy pri krizovej situacii.

Spaci vak

Spacak nesmie chybat v Ziadnej vybave. Casto polivam redi o
prispdsobovani sa roénym obdobiam. To je vSetko pekné, ale pri
spacakoch to zvlast’ neplati. UZ som zazil noci, a nebolo ich par, ked’
teplota v noci klesla aj o 20 stupnov oproti diu a chalani v letnych
spacacikoch mrzli (cez den bolo +32 a v noci +6). Pri spacaku pre mna
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plati zasada, ze vzdy beriem spacak zimny. Ak mi je teplo, len sa
prikryjem. Ak mi je zima, zaleziem dnu. V noci sa chcem vyspat a
oddychnut’ si, ak m6zem a nie klepat’ zimu.

VysktSal som kopec spacdkov, ale nakoniec som skonCil u
firmy Carinthia, konkrétne vyrobku s nazvom Defence 4. Pre mna je to
skvely spacak. M4 mnoZstvo prednosti, ale ta najlepSia je, ze aj ked’ je
mokry, hreje a je vam v fom telo. Co som u inych spacikov zatial
nespozoroval. Takze tento spaci vak je vhodny hlavne pre tych
zimomravych pocas celého roka.

Hygienické potreby (maly zaklad)

Spekulacie nechdme bokom. Tu treba povedat’, aby ste si zobrali, ¢o
chcete. Jedind podmienka je, Zze sa vam to musi zmestit' do puzdra od
okuliarov. VSetko ostatn¢ je vam nanic!

Vybava na varenie:
Noz (vel’kost’ Cepele cca 10 cm)

NOzZ je pomdcka na nezaplatenie. Iste
budete suhlasit, ze kazdy predmet je
ur¢eny na to, Co s nim chcete robit’ a ako
ho budete pouzivat. Aky je vhodny ndz?
Pre mna to je ndz, s ktorym si pohodlne
natriete chlebik s maslom. Teda ani hruby,
ani tenky, ani masivny.

Idealny je taky, pri ktorom pred jeho
pouzitim nemusite pouzit’ obe ruky, aby ste
st ho otvorili. Samozrejme, Ze kazdy sa na
to pozera inak, ale s nozom, ktory preferujem ja, si pohodlne urobite
improvizovany hacik na chytanie ryb alebo oderiete nejaké zvieratko ¢i
narezete koliky do zeme k celte. Ak by som chcel sekat’ drevo nozom,
budem nosit’ sekeru, ¢o iste nebudem, lebo som na to lenivy. A teda
vyuzijem vSetky iné spoOsoby, aby som prikladal do ohna bez
vysilujaceho sekania dreva na presne thl'adné rozmery...

Iste si kupte jednoduchy n6z bez akychkol'vek zibkov s ¢epel'ou do tvaru
V anereze, aby ste sa on priliS nemuseli starat’ a nezhrdzavel vam.
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Akékol'vek in¢ upravy a gravirovanie su podl'a mna nani¢, lebo nozu
nijako nepomahaji a majua vplyv len na jeho krasu.

Pre mna st najlepSie noZze od znacky MORA. Maja super cenu, vyborny
tvar, paradne a jednoduché puzdro. Cahka udrzba je bonusom, ktory sa
V lese hodi!

Jedalensky riad (eSus)

Ked’ chcete nieo uvarit’ na otvorenom ohni, iste potrebujete nieco, na ¢o
sa spol’'ahnete a nebudete riesit’ plastové racky alebo vychytavky, ktoré sa
vam pouzitim eSusu na priamom ohnisku poskodia alebo roztavia. Preto
je dobré pouzivat’ celokovové — nerezove riady na varenie. Nehovoriac o
tom, ze vam vydrzia neskutocne dlho a zaroveii mate Siroku Skalu jeho
pouzitia. Napriklad ich viete vyuZit' ako lopatku na hibenie jamy do
zeme, ak by ste teda chceli byt taky kreativny.

Iste ale odporu¢am mat riad z hrubého nerezového materidlu. Tenky sa
strasne rychlo lame (niekedy pri prvom pouziti), a tym padom prepusta
tekutiny von, takze je vam nani€. Klasicky hlinikovy eSus sa zas t'azko
Cisti, takze si musite vybrat. Samozrejme, toto kritérium je ddlezité len
Vv pripade, ak varite tak, ako varime my. Improvizovane, kreativne a
Casto. Ak varite na malom plynovom varici raz za rok, staci vam nejaky
maly nerezovy hrncek.

Pribor

Tu v podstate plati to, Co u hrncov na varenie. Ak varite ¢asto, na ohni a
nejde len o prihrievanie nejakého doneseného jedla, ale o varenie zo
surovin nazbieranych v lese a na luke, potrebujete pribor, ktory vydrzi
vel'a a je l'ahko umyvatelny. Preto odporacam klasicky nerezovy pribor,
ktory mate doma alebo jeho odlahéené verzie. Ziadny plast alebo niedo
né.

Mozete si kupit' aj predrazeny pribor z titanu napriklad, ale ak ho
nahodou stratite alebo zabudnete v lese (Co sa, mimochodom, obcas stane
kazdému), tak sa iste nepotesite. Musite si uvedomit’ aj to, Ze ak varite na
otvorenom ohni, potrebujete ¢o najdlhsi pribor, aby ste si nepopalili ruku.

Prosim, uz vobec nekupujte kombinécie lyZice s vidlickou a noZom.
Efektne to vyzera, ale to je tak vSetko.
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Na orientaciu:
BUZOLA

Buzola sa pouziva na precizne urenie svetovych strdn a vychyliek od
severu, potrebnych pre nas presun alebo nejaka Cinnost’. Ak teda neviete
ur¢ovat’ svetove strany z hlavy podla ¢asu alebo podla slnka, je nutné
mat’ dobra buzolu.

Potrebujete buzolu, ktord vam ur¢i smer rychlo, zaroven je presna, ma
odolné telo a v zime nezamrzne ako vac¢sina lacnych buzol. Potrebujete
buzolu (nie kompas) na Sportové ucely. A tu mame na vyber len z dvoch
moZnosti. Mne sa osvedcila bud’ znacka Suunto alebo Silva. Existuju aj
lacné verzie, akymi st napriklad Buzola Profesional od vyrobcu MFH.

Mapy

Mapu je vZzdy dobré mat’, ak idete do nového, pre vas neznadmeho, terénu.
V takom pripade si vyberam mapu, ktorda mi dovoluje rychlo urcit
suradnice, teda zemepisnu Sirku a dizku. TieZ taku, ktorad je dostatocne
podrobnd, teda v mierke 1:25 000 alebo maximalne 1:50 000. Na mobilné
aplikacie sa nespoliecham, nikdy totiZ neviem, ¢i1 budem mat’ signal alebo
nabitd baterku v mobile. To je pre mna kopec zlych a podmienecnych
faktorov pre akukol'vek ¢innost’, ktora zacina slovickom AK...

Super su ale turistické navigacie od vyrobcu GARMIN. Problémom je
ich vysoka spotreba bateriek. Napriklad na osem hodin ¢innosti miniete
jednu sadu batérii.

Na prvu pomoc:
Lekarnicka

O lekarnicke vam viac popiSem podrobnejSie neskor. Rozhodne je to vec
na samostatni debatu. Hlavne netreba mat’ zdravotnicke potreby pre celu
armadu. Sta¢i vam, ak budete mat’ len zaklad pre
seba a viete ho pouzivat’

Turniket

Jedna sa v podstate o nejaké moderné Skrtilo, ktoré
sa teraz zavadza do civilného sektoru. Vojaci ho
pouzivaju uz dlho. Ako perlicku uvadzam, ze tato
vec pouzivali uz vojaci pocas druhej svetovej vojny
https://armytraining.sk/e-shop/
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v Cervenej armade. Armada CSFR to mala beZne vo vybave, potom to
zaniklo a len teraz na margo propagacie armad USA sa to zasa zavadza
do praxe v modernejSom dizajne. Rozhodne plati pravidlo, Ze na
zaloZzenie a pouZivanie turniketu musite byt riadne preSkoleny
odbornikom! TakzZe ak nie ste, nenoste ho! Ale ak ste, je to vyborna a
dobra pomodcka pri masivnom krvéacani a treba to mat’ u seba.

Vybavenie pre pobyt v teréne:

O tychto pomockach by som sa nerad dlho rozpisoval, takZe napiSem len
zékladné veci.

Zapalovac a zapalky

Vieme vSetci, na ¢o sluzia. Odporac¢am mat’ vzdy u seba oboje, zabalené
v nepremokavom sacku. Vychytavky ako =zapalky zaliate voskom
a podobne su len vychytavky a pouzivajte ich len vtedy, ak chcete byt
zaujimavy pred kamaratmi.

Kresadlo

Vec, bez ktorej sa ja nepohnem a nosim ho zavesené priamo na svojom
boku na opasku, bez obalu a pouzivam ho Casto. Zasa si treba uvedomit’,
ze kvalita je kvalita. Je mnoZstvo znaciek a modifikacii. Potrebujete
robustné a pevne, lebo ak mate v zime pri -15 stupnioch hrubé rukavice,
tak miniatirne kresadielko z noza alebo z naramku na ruke vam iste
nepomoze. Ja preto odporacam znacku LMF, ktora vas nikdy nesklame
vo svojej zakladnej vel'kej verzii. Aj niekto, kto nema dostatok skiisenosti
pri kresani iskier v pohode urobi vydatny ohen za kratky Cas.

Dve aZ tri pevné $nury s dizkou aspoii 5 metrov (najlepsie klbko
lyka)

Kaslite na nejaké predraZzen¢ Snury, ako som uz pisal v Gvode a
pouzivajte klasickeé lyko nejakej rozumne;j farby.

Dve Cisté plastové 2 — 2 ,5 litrové flaSe

Vel'mi podstatna vec, ktora sluzi hlavne ako improvizované bandasky na
prenaSanie vody, ak to potrebujete, na hygienu, sprchu alebo na filtraciu
vody. Casto ich vyuZivame ako ohrieva¢ do spacaku alebo v pripade, ak
chybaji taniere alebo pohare. Iste neol'utujete, ak jednu ¢i dve prazdne
pet fTase budete mat’ so sebou.
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SIlneé¢né okuliare

Pridu vam vzdy vhodné, ked’ je vel'a sinka. Ci uZ v zime alebo lete, st na
nezaplatenie. Vase o¢i a hlava vam pod’akujt, ak ich mate. Pozor — treba
nosit’ zaroven tvrdy, farebne krikl’'avy obal, aby sa okuliare neznicili a
vedeli ste ich najst’, ak vam niekde vypadnu.

Igelitové sacky alebo tasky, aspon 5 ks

Je to vel'mi potrebna vec na Spinavé a pouzité alebo spotené veci. Nizsie
Vv texte sa budeme bavit’ o tom, ako vSetko pobalit’ do batohu. Tam sacky
alebo tasky vyuzijete naplno. Nezabtdajte si zbalit’ aj jeden sacok, ktory
bude urCeny len na odpad. Ten by ste si mali so sebou doniest’ z vase;j
tury alebo akcie.

Repelent, podPa uvazenia

Ako piSem, podl'a uvazenia... My mame znacku, ktora je pre nés naj, ale
na Slovensku sa nepredava (je to kombinacia latky icaridin a latky
permethrin), a tak si ju zhaname zo zahrani¢ia. Preto ju tu nebudem
uvadzat’. V kazdom pripade sa naucte Citat’ popisy a etikety na produkte a
zistite, Ci platite za nieo, ¢o naozaj Ucinkuje hodinu alebo 24 hodin.
Pretoze spravidla je repelent zmes niekol'kych latok a len jedna je Gi€inna.
Jej obsah v baleni urcuje, kol'’ko hodin vydrzi i€innost’ dan¢ho pripravku.
Jedna sa o latku DEET v koncentracii v danom repelente (laicky
povedané).

Iné pomdcky podl’a vlastného uvazenia

Toto je na vas... I ked” kopec l'udi nosi zbyto¢nosti, obCas sa ndjde svetla
vynimka. Za spomenutie stoja napriklad hygienické vreckovky alebo
vlh¢ené utierky, bez ktorych si niektori nevedia svoje pdosobenie mimo
civilizacie predstavit. Napriklad nas inStruktor Matis, tvrdi: "Nobelova
cenu tomu, kto to vymyslel"!

Na stravu:

Na stravu si zoberte len suroviny (potraviny alebo konzervu) na jedno
teplé jedlo denne. Ostatné stravovanie bude z prirodnych zdrojov. Tu je
nutné povedat’, Ze pocas nasich akcii sa stravujeme len raz denne a to
vecer, ked’ uz mame naro¢ny deni za sebou a oddychujeme. Teda mozeme
varit’, popijat’ kavicku z korenov pupavy alebo Cakanky a teda je jasne, ze
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je pohodicka. Cez den jeme len rano a to len to, ¢o ndm ostalo z vecere a
uchovali sme to v podobe dobrej polievky v 1,5 litrovej termoske.

K tomu ¢aj. Ak by sme to robili inak, museli by sme mat’ dva batohy.
Jeden na jedlo a druhy na veci. To si pochopite'ne nem6zeme dovolit’ a
na to, aby som to vsetko niesol len v jednom, som dost’ lenivy. Takze
strava je z toho, ¢o da priroda a ¢o si striedmost’ou naSetrim.

Na dlhodobé pobyty (viac ako 5 dni) odporuc¢am pribalit’ aj:
Vari¢ na tuhé palivo alebo drievkac:

Ak sa vyberieme na dlhSie akcie, kde je zakdzané zakladat’ otvorené
ohnisko, je dobré pouzivat’ vari¢, ktory je spolahlivy a ma vykon, aby ste
neminuli kopec kartusi s plynom a dokéazali si len zohriat’ kavicku alebo
polievku. My realne varime minimalne 30 a viac minut. Potrebujeme
vykon a ten nam zabezpecCi vari¢ na tuhé palivo alebo drievkac. To vas
nikdy nesklame a, hlavne, palivo zoZeniete vzdy a vSade. Lebo inak ste
nuteny hl'adat’ nejaky obchod na kartuse alebo ich nosit’ kopec, ¢o je
zbyto¢né.

Odportcam preto poriadny a velky drievkac alebo
vari¢ Primus OmniFuel. Samozrejme, existuju aj
lacnejSie verzie. Kupte preto taky, pri ktorom
budete mat’ lepSiu dostupnost’ ndhradnych dielov,
nakol’ko vari¢e na tuh¢ palivo sa kvoli pouzivaniu
nekvalitného paliva zvyknu zaniest’ a treba ich
obcas precistit’. Pripadne vymenit’ trysku.

Filter na vodu

Dost’ dolezitd pomdcka, ak mam klientov a nemam cas

na filtraciu vody v prirode, ktora trva zhruba dve hodinky. Vtedy pre
svoje potreby zvolim filter na vodu. M4 to svoje vyhody a je to rychle.
Ale aj tu pre mia plati podmienka. Aj napriek tomu, ze vodu
prefiltrujem, vzdy ju aj prevarim! Zo svojej skusenosti odporacam ticto
filtre: Sawyer MicroSqueeze.
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DalSiu sadu spodného pradla

Toto je len na vas...

Poznamka:

Vsetky tieto vyrobky a znac¢ky produktov najdete v nasom e-shope, kde
predavame len to, ¢o naozaj dlhodobo pouzivame a mame overené
priamo Vv teréne. Nenajdete tam aj kopec inych produktov alebo
vyrobcov. Iste tam je to, na ¢o sa mozete spolahnut’ a o vam bude
slazit’ dlhodobo.

Link na nas e -shop je tu: https://armytraining.sk/e-shop/
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