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Je mnoZstvo r6znych produktov a vychytavok, lepSich a horSich, ktoré sa
vyuzivaju na tieto ucely.

Niekedy je vel'mi t'azké sa zorientovat’ v tom, ¢o je dobré, o je potrebné
a ucelné.

Zo skusenosti viem, Ze kopec l'udi sa necha zlakat’ marketingom a
"tajnymi" radami predajcov. Potom, samozrejme, nastava problém

s rozhodovanim, ¢o mo6zem znicit pri naozaj praktickom vyuziti dané¢ho
produktu v pomere toho, kol’ko to stalo.

To je na nasich kurzoch pomerne dennodenna dilema pre ich
ucastnikov, ked’ pridu z obchodu zasobeny najnovs§imi hitmi dane;j

sezony. | ked’ chapem, Ze ak by nastala krizova situécia, tak na to nik
nebude brat’ ohl’ad.

V kazdom pripade je nutné pochopit’, kde sa oplati zainvestovat’, mat’
kvalitné a zaru€ene funkcné veci a kde je to
zbytocnost'.

Povedzme si nejaky priklad: kupite si v

outdoorovom obchode parakord. '\g&\\%l

Pri praktickom vyuziti $ndr v prirode, napriklad na
stavbu pristresSkov, potrebujete Sniru skracovat,
delit’. Preto si nebudete Setrit’ Snturu, lebo bola
draha. Tu treba pochopit’, ze vam staci obycCajné lyko z TESCA za par
centov a spliia tie isté poziadavky. V podstate sa
jednd o bezny spotrebny tovar.

Takze vzdy radim, aby sa takéto veci riesili
prakticky. Usetrite. Sice nebudete §tylovy, ale Ucel

pouZitia to urcite splni rovnako.
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Batoh (idedlne okolo 55 litrov) + navlek do dazd’a (Casto je to
sucast’ou batohu)

Hned’ na avod poviem mysSlienku, ze plati zdsada, ¢im vac¢si batoh si
kupite, tym viac zbyto¢nosti do neho nabalite. Od batohu chcem, aby bol
pevny a vydrzal. TieZ musi byt pohodlny pri noseni tazkych veci a,
samozrejme, mal by mat’ vel'ké spony a zipsy pri pouziti v zime, ked’
mate nasadené rukavice.

Bohuzial, najlepSie  batohy,
kKtoré pozndam od  firmy
TreckSport vz  nevyrabaju
anedajt  sa ani  zohnat
v poriadnej  kvalite.  Preto
odpora€am batohy od firmy
WISPORT, ktoré su v podstate,
podl'a mna, vydarenou kopiou
batohov od tejto firmy.

Napriklad Batoh Reindeer 55I

ma vynikajice spracovanie a je

pri  fiom pouZity vyborny
dlhotrvacny material. Ocenujem
vel’ké mnoZstvo nastavovacich
prvkov, ktoré sluzia na rozne
prisposobenie  vySky  a hrubky
batohu a, samozrejme, na nastavenie aupevnenie dalSich pridavnych
veci na batoh ako karimatka, celta, cepiny, lopatka...

Tento batoh tiez preferuyjem kvoli dvom vybornym veciam a to:
masivnemu chrbtovému nosicu, ktory ocenite, ak nosite mnozstvo
tazkého materialu, aktory je tieZ nastavitelny na akukol'vek vysku
postavy. Druhou vyhodou je moZnost nastavenia sklonu batohu voci
terénu, v Ktorom sa pohybujem.

Inak, tento klasicky osvedceny dizajn, teda spodny odzipsovatel'ny otvor
a vrchny odopinatelny kryt, vam umozZnuje batoh naplnit’ ¢imkol'vek
a akokol'vek a nasledne to pohodlne z batohu vybrat’.
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| napriek tomu, Ze je to vel'mi dobry batoh, ma z m6jho pohladu dve
malické nevyhody. Prva je t4, Ze vo vrchnej Casti batohu su oproti
jednému velkému vrecku na drobnosti dve az tri r6zne vel'ké kapsicky.
Tym, Ze tam nie je jedno velké ucelené vrecko, ale tri malé samostatné
vrecka, tam zmestite ovela menej pomocok, ako keby to bolo jedno
ucelené vrecko. Druha drobnost’, ktora mi vadi, je to, ze batoh ma vel'mi
vela putok napriliS vela moZnosti zapinania, ktoré moZno ani
nevyuzijete, ¢im sa zvySila hmotnost’ batohu. Takze niekedy je dobré
pouzit’ noZnice a nechat’ len tie, ktoré vyuzivate pravidelne.

Boc¢né zavesné vrecko — tzv. odhadzovak na zasobniky

I ked by sa to nezdalo, toto je vhodny doplnok
K batohu. Pripnete si ho na pasovy popruh a v
pripade potreby, napriklad ked zbierate veci na
podpalenie ohna, stravu, lieCivé bylinky alebo
nejaké lesné plody, vSetko pohodlne ukladate do
tohto vrecka a ruky mate volné na iné cCinnosti.
Vrecko sa l'ahko Cisti a ked’Ze je urCené na taktické
pouzitie, je veI'mi pevné a odolné voci poskodeniu.

Ponco do dazd’a alebo prsiplast’

Ci chcete alebo nechcete, sami uznate, ze pri dlhotrvajicich dazd’och
vam v podstate kazda nepremokava bunda bude ¢asom prepustat’, a preto
je nutné vzdy mat’ po ruke kvalitné ponco alebo prSiplast’. Na trhu je vela
roznych variacii a fejkov. Vyberajte také, ktoré je naozaj hrubé a
gumenne. Dobré su prsiplaste od znaciek DD Hammock alebo Tatonka,
ktor¢ mozu mat’ navyse aj vrecko vzadu na batoh (tzv. tavi hrb). Ak mate
kvalitné ponco, viete ho vyuZzit’ aj na iné Cinnosti, ako napriklad dvere do
pristreSku alebo ako deku, pripadne improvizovany pristresok.

Gamase

St vel'mi potrebnou pomodckou v pripade dazd’a. Lebo ak chodite v
prirode v priestore s vysokou trdvou, hned’ mate vSetko mokré. Ak si
nasadite gamaSe, ochranite tak topanky avoda vam nebude stekat
Z nohavic do topanok. Ja odporu¢am kupit kvalitné a o najvyssie
gamase, aby vam ponco alebo prSiplast’ prekryvali vrchni Cast’ gamas.
Len tak zabezpeclite, Ze ostanete celkom suchy aj za najvicsieho lejaku.
Iste kupujte take, ktoré viete pouzit’ aj pocas leta, aj pocas zimy.
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FPasa na vodu z nerozbitného materialu (idealne 2,5 litrova plastova
f’asa s vodou)

Ak madm mat fl'aSu, ktora v prirode bude sluzit’ na ¢okol'vek a musi
vydrzat, tak si iste vyberiem akukol'vek pet fI'aSu vo velkosti aspon 2 .
A jediné Co potrebujem, st vrchnéky. Tu plati pravidlo ako so $nurou.
Flasu pouzivam na pitie, moZem ju pouZit’ ako ohrievadlo ¢i ako filter na
Cistenie vody. Je 'ahka, spratna a uréena na rdzne typy pouzitia. To je jej
zaklad.

Adaptér na plastovu fI’'aSu — systém Camelbak

Ak potrebujem pit' pocas pochodov alebo inej
¢innosti, je dobré vyuzivat’ systém Camelbaku. Asi
viete, Co to je. Camelbaky st nepohodlné,
spravidla z nich teie voda, lebo netesnia, nemaja
tvar a tiez ich treba distit’, lebo po Case vam voda z
nich nebude voObec chutit. Maji mnozstvo
nevyhod.

Tento adaptér je ale bomba. Jednoducho si urobite
z beznej plastovej flase vlastny Camelbak. Jediné,
¢o potrebujete, je len adaptér Camelbak na
plastovu flasu. Vrelo ho odpora¢am. Nespajaju sa
snim Ziadne problémy, o ktorych som doteraz
pisal. A ak flaSa po cCase zaCne zapachat' ako
klasicky Camelbak, tak ju jednoducho vymenite.

Termoska 2,5 litrova — vakuova

Ak termoska, tak vakuova! To je zakladné pravidlo. Termoska za par eur
sa vam rychlo vypomsti, lebo jej obsah bude rychlo studeny, ¢o nechcete.
Pozor — bavime sa o dizke udrzania tepla na minimélne 18 hodin a nie o 3
az 5 hodinach. A kedZe aj v lete byvaju rdana chladné, tak skor ako
vstavat’ a rychlo robit’ nejaky teply napoj, si kl'udne str¢im ruku do
batohu a vytiahnem ¢aj, ktory mam stale teply.

Ak som sam, tak mi to staci. Ak sam nie som,
je dobré mat’ termosku vo velkosti 1,5 litra,
lebo mate viac napoja. TieZz ak je termoska
plna, ovela dlhSie vydrzi napoj teply napoj
v objeme 1,5 litra ako v objeme 1 liter. Hrdlo
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1,5 litrovej termosky vam umoznuje v nej aj varit’ a nasledne ju pohodlne
vycCistit’ (zbavit’ mastnoty). V zime vas teply napoj deli od poriadneho
podchladenia, a preto to netreba podcenovat. A ano, vyuzitie pre
termosku je celorocné.

KoZené pracovné rukavice

Rukavice st dolezité na vSetky Spinavé ¢innosti a st na nezaplatenie, ked’
pracujete s otvorenym ohiiom (preto celokozené), alebo mate plan nieco
zlanit’. Iste sa nehanbite pouzivat’ celokoZené pracovné rukavice za 3 €.
Tie st naj!

Nieco na pisanie a zoSit (idealne 2x ceruzka a zoSit vo vel’kosti AS bez
riadkov)

ObycCajny zoSit a ceruzka vzdy pride vhod, ked’ je nutné si nieCo
poznacit, nakreslit nejaky nacrt terénu alebo poslat odkaz a,
samozrejme, aj na kopec inych veci, ako napriklad zapalenie ohia, ked’
sa neda inak. Ak ho mate zabaleny v nepremokavom sacku, tak vam iste
spol’ahlivo posluzi za akéhokol'vek pocasia.

Hodinky

St pre niekoho zbytocnost’, ale aj v lese je nutné niekedy niecCo priblizne
odmerat’ alebo stopnut, a preto su celkom dolezite¢. Odporuc¢am vzdy
nejaké vodotesné aspoit na pit az desat’ metrov hibky, s noénym
podsvietenim a stopkami. NerieSte, ¢i su rucCiCkové alebo iné. Je to na
vas. Prezitok urCovat’ svetove strany podl'a ruciciek na hodinkach je sice
dobra schopnost’, ale ak viem €as (pochopitel'ne ak mam hodinky), potom
nie je problém podl'a polohy slnka do troch sekind urcit’ svetove strany.
Odporucam volit’ skor nejaké 'ahke s pohodlnym remienkom.

Pist’alka

Pistalka je jednou z ddlezitych bezpecnostnych veci, ktoré by ste mali
mat’ vzdy u seba. Sluzi hlavne na signalizaciu toho, Ze potrebujete
pomoc. Na druhej strane by mala byt odolné a, samozrejme, dostato¢ne
hlasna. Preto ja odporuc¢am hlavne kovové alebo hlinikové verzie.
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Poznamka:

Vsetky tieto vyrobky a znacky produktov najdete v nasom e-shope, kde
predavame len to, ¢o naozaj dlhodobo pouzivame a mame overené
priamo v teréne. Nenajdete tam aj kopec inych produktov alebo

vyrobcov. Iste tam je to, na ¢o sa mdzete spolahnit’ a o vam bude
sluzit’ dlhodobo.

Link na nas e -shop je tu: https://armytraining.sk/e-shop/
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