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Na prezitie, na zachranu, na viacdnovu turistiku alebo
len tak pre istotu, keby nieco ?

O vystroji a pomdckach na prezitie sa moéZeme rozpravat’ aj tri dni a iste
by sme nevycerpali tato rozsiahlu tému. Kazdy skuseny zalesdk ma na to
svoj Specificky pohlad. Ja sa v tomto dokumente budem venovat’
zakladnej a potrebnej vybave, ktoru by ste mali mat’ vzdy po ruke.

Tejto problematike sa venujem uz viac ako 25 rokov najprv ako ¢len
vysadkovych jednotiek Armady SR a neskor asi 11 rokov ako instruktor
prezitia. Casto sa stavalo, Ze z roku som bol priblizne 200 dni a noci v
teréne a na vycviku v podstate na improvizovanej strave a nocl’ahu.

(Pozor nechvalim sa, pretoze kvoli tomu som sa aj rozviedol. Len chcem
poukazat, ze to nebolo vzdy len za dobrého pocasia. Tiez ak ste si niekedy
V lese povedali: ,,na dnes koniec “, tak ste mohli. My sme viak museli
koncit ¢i sme chceli alebo nie len vtedy, ked sa splnili vsetky zadania.)

Na zaklade tychto skusenosti som dospel k:
1. nazoru, Ze ¢im viac travite svoj ¢as mimo civilizacie, tym menej
toho k Zivotu potrebujete (spravidla vam sta¢i n6z a zapalky),
2. tomu, ze ¢im viac l'udi je s vami, tym viac veci potrebujete. Nie pre

seba, ale pre zabezpecenie ich potrieb z dovodu ich lenivosti alebo
neprisposobilosti podmienkam,

3. pouceniu: vazite si veci, ktoré s naozaj praktické a nie su to len
nejaké vychytavky ¢i styloveé gyce,

4. poznaniu, Ze pouZivate a nosite len veci, ktor¢ mate odskusané
a viete, ¢o od nich mozete ocakavat’.

V tomto dokumente sa nebudem zapodievat’ oble¢enim a obutim ako
takym, to je na iny Cas a je toho kopec. MoZno nabudtce...

Nateraz sa budem venovat’ len tomu, €o je z mdjho pohl'adu dolezité, aby
ste mali u seba alebo v batohu.
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TieZ aby ste boli pripraveny na vSetko a ni¢ podstatné vam pri tom
nechybalo.

Ak by ste si chceli precitat’ nazor moj nazor na OBUV vhodnu do lesa,
tak si kliknite na ¢lanok na na§ BLOG prave 0 tejto problematike.

https://armytraining.sk/topanky-po-prve-podrazka-moja-kazdodenna/
a

https://armytraining.sk/topanky-po-druhe-material-ktory-ta-nezradi-je-
najlepsim-pomocnikom/

V druhej ¢asti na stiahnutie sa vam pokusim zaroven odpovedat’ na
otazku, preco a na zaklade ¢oho som dospel k tymto svojim ndzorom.
Teda najdete tam prakticky a vecny pohl'ad na kazdi jednu polozku z
tohto zoznamu.

Ing . Patrik Zitnik
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Pocas bezného diia majte:

e batoh i1dealne okolo 55 litrov,

bocné zavesné vrecko na pasovy popruh batohu,

ponco do dazd’a alebo prsiplast,

gamase,

flaSu na vodu z nerozbitného materialu (idealne klasicka 2,5 litrova
pet fl'asa),

adaptér na plastovu fl'aSu — systém camelback,

termosku 2,5 litrovl — vakuov,

koZen¢ pracovné rukavice,

nieCo na pisanie a zoSit (idedlne 2x ceruzka a zoSit vo velkosti AS bez
riadkov),

hodinky,
e pistalku.

Na noc potrebujete:

baterku (+ nahradné monoc¢lanky),
nahradné spodné pradlo,

celtu alebo pogumovanu hrubt plachtu,
karimatku,

spaci vak,

hygienické potreby (maly zaklad).

Na varenie si zaobstarajte:

e 1oz (velkost Cepele asi 10cm),
e jedalensky riad (eSus),

e pribor.

Na orientaciu pouzite:
e BUZOLU,
e Mmapy.

Na prvu pomoc sa zide:
e lekarnicka,
o turniket.
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Vase vybavenie pre pobyt v teréne by malo obsahovat’:
zapal'ovaC a zapalky,

kresadlo,

dve aZ tri pevné $nury s dizkou aspoit 5 m,

dve Cisté plastové 2 — 2,5 litrové fl'aSe,

slne¢né okuliare,

igelitové sacky alebo tasky s poctom 5 ks,

podl'a uvazZenia repelent,

in¢ pomocky podla vlastnej potreby.

Na stravu je nutné:
e Zobrat’ si len suroviny (potraviny alebo konzervu) na jedno teplé jedlo
denne. Ostatn¢ stravovanie sa zabezpecuje z prirodnych zdrojov.

Na dlhSie pobyty (viac ako 5 dni) odporucam pribalit’ aj:
e vari€ na tuhé palivo alebo drievkac,

o filter na vodu,

e dalSiu sadu spodného pradla.

Ak by ste sa chceli informovat’, aké znacky produktov a Co konkrétne
nosime do lesa v stilade s tymto zoznamom, tak si pozrite nas e-shop,
kde predavame len to, ¢o naozaj dlhodobo pouZivame a mame overené
priamo v teréne. Nenajdete tam kopec produktov alebo vyrobcov. Ale
vZzdy len t0, na ¢o sa moZete spol'ahnit’ a o vam bude sluzit’ dlhodobo.

Link na nas e -shop je tu: https://armytraining.sk/e-shop/
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