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Chcem sa samostatne venovat lekarnicke, lebo poznam kopec l'udi, ktori
nosia so sebou polku chirurgie, a pritom staci mat’ to, ¢o naozaj budete
potrebovat’. Pamaitajte, Ze nie ste v boji alebo niekde mimo civilizacie, 1
ked’ to tak niekedy vyzera.

Ak sa nieCo stane, je vaSou povinnost’ou poskytnut’ predlekarsku
prvu pomoc v prirode a zavolat’ pomoc, ktora doriesi vSetko ostatné a je
na to Skolend. Z mojej skusenosti vyplyva, Ze najCastejSie budete riesit
drobné¢ poranenia a nejaké zakladné
zlomeniny.

Z mojich doterajSich skusenosti
som odpozoroval maly paradox.
V lese sa vzdy zranili ti l'udia, ktori

ignorovali rady a pokyny inStruktorov. :
AKo ja hovorim, Statistika nepusti. Aj ked’ ide 0
priemerné 1Q v skupine na jedinca. Znie to tvrdo, ale je to tak... Vedel by
som rozpravat’ dlhé pribehy na tato tému.

Je jasné, ze kazdy, kto rad chodi do prirody alebo na naro¢nejsie treky, Si
vysklada lekarni¢ku podl’a seba a svojich moZnosti. Z nasich
sktiisenosti ale naozaj vyplynulo, Ze nie je podstatné, ¢o vSetko

V lekarnicke mate, ale ako s tym dokaZete pracovat’.

Vel'mi dolezitou podmienkou je, aby ste vSetko v lekarnicke mali
poriadne zabalené a zaroven pripravené na pouzitie. Nemusite toho
mat vel’a, ale myslite na to, Ze ked’ naozaj potrebujete lekarnicku,
spravidla je zl¢€ pocasie a Ste V neprijemnom teréne, kde sa prva pomoc
alebo akékol'vek oSetrovanie realizuje ovel’a naro¢nejSie na detaily, ako
kdekol'vek v ambulancii ¢i sanitke.
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Z tohto dovodu je nutné dbat’ na nepremokavy a pohodlny obal, aby sa
vSetko, o v lekarnicke nosite, neznehodnotilo. Videl som kopec
lekarni¢iek natlacenych ako sardinky réznym materialom, a ked’ prislo
na lamanie chleba, museli ste vSetko pracne hl'adat’, vykladat’ niekde

na bok a, samozrejme, davat’ pozor, aby vam to

nezmoklo alebo sa to neznecistilo.

NavySe som uz zazil situacie, ked’ sme
vylievali vodu z lekarni¢ky, lebo prsalo
a batoh, ktory padol do potoka, bol
kompletne premoceny.

-_—

Takze u mia je na prvom mieste obal,

v ktorom nosim zdravotné potreby. Mal
by byt nepremokavy, dobre uzatvaratelny
a, hlavne, mal by chranit’ veci pred
mechanickym poskodenim, ¢o sa v naSich
preplnenych batohoch stava Casto.

Druhou podmienkou mojej lekarnicky je to, }‘ aby
vSetko, ¢o v nej mam, slizilo aj na iné ucely ako na prvua
pomoc. Ale, samozrejme, prva pomoc je prioritou. Rozmyslam tak, ze ak
mam zobrat’ napriklad naplasti alebo iné vybavenie, tak radSej zoberiem
primerane vacsiu vel'kost’ ako menSiu. Preco? No lebo na mald ranu je
velka naplast’ OK. Ale na velka ranu vam mala naplast’ iste nepostaci.

Obvizovy material:

« Cosmopor E 10x6 cm, ks 2,

. Cosmopor ster. 15 x 8 cm, ks 2,

« gazoveé zvizky sterilné Sterilux ES 10x 10 cm, ks 2,
« (Qrassolind st. 10x10 cm, 10ks bal. 1,

. naplast’ kaucukova 2,5 cm x 5m, ks 2,

« naplast’ leukopor 2,5 x 10 m, ks 1,

« resuscitacna ruska,

« obviz hotovy sterilny ¢€.2, ks 1,
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obvéaz hotovy sterilny ¢.4, ks 2,

leukoplasty na stiahnutie rany Omnistrip 6x38 mm, 6ks bal. 25,
Satka trojuholnikova ks 2,

dezinfekény gél na ruky malé balenie,

vazelina lekarska,

hygienické vreckovky.

Ostatny zdravotnicky material:

turniket (nieco ako Skrtidlo),

folia tepelna 140 x 220 cm, ks 2,

nozni¢ky chirurgické rovné hrot. 140 mm, ks 1,
pinzeta anatomicka 130 mm OC, ks 1,

teplomer lekarsky digitalny ks 1,

rukavice latexové — zdravotnicke 3 pary.

Ak mame narocnejsie plany a dlhé pochody, beriem aj tieto
lieCiva pre vlastnu potrebu:

Hypermangan,

Algifen 10ml gtt. ks 1,
Carbosorb 0,25 g thl.20 ks bal. 1,
Endiaron 0,25 g thl. 20 ks bal. 1,
Fenistilgel 30g, ks 1,
Framykoinplv.adsp 20 g, ks 1,
Framykoinung. 10g, ks 1,

Ibalgin 400 mg tbl.obd.30 bal. 1,
Ophtal 2x50 ml, ks 2,

Septonex spray 45 ml, bal. 2,
Sterilny prostriedok na hygienu ruk 1x500ml, bal. 1,
Zodactbl. obd 30 x 10 mg, bal. 1,
Glycerol.
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Ak by ste sa chceli informovat’, aké znacky produktov a ¢o konkrétne
nosime do lesa v stulade s tymto zoznamom, tak si pozrite nas e-shop, kde
predavame len to, ¢o naozaj dlhodobo pouzZivame a mame overené
priamo v teréne. Nenajdete tak kopec produktov alebo vyrobcov. Ale vzdy
len to, na ¢o sa mdzete spolahnit’ a ¢o vam bude sluzit’ dlhodobo.

Link na nas e -shop je tu: https://armytraining.sk/e-shop/
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