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Najjednoduchsi spdsob na pobalenie tychto veci do svojho batohu, teda
len tak hala-bala, nie je vel'mi ucelny.

Preto odporu¢am na uplny spodok batohu nabalit’ veci mikké, ktoré
neposkodite tym, Ze batoh budete neSetrne pokladat’ na zem. V mojom
pripade si tam uloZzim vzdy spacak, ktory je ale zabaleny vo vel'kom
igelitovom vreci. Aj ked’ nemam batoh nepremokavy a bude prsat’ alebo
batoh spadne do vody, vd’aka tomu bude vzdy suchy.

Podobne si pre takyto pripad vSetko obleCenie
zmysluplne rozdelim a naukladdm ho do taSiek
alebo sackov. Tie potom vkladdm na svoje miesto
do batohu.

Dalsiu vec, ktort davam do batohu na spacak, je
nahradné spodné pradlo, pripadne celta.
Nasleduju neforemné a tazké veci, napriklad
eSus, vari¢, strava a podobne. To kvoli ich
stabilite, vyvazenosti batohu (chcem t'azké veci
niest’ v strede na chrbte, aby ma netahali dozadu
a aby ma netlacili — nenaklanali dopredu

V pripade, Ze s Uplne navrchu) a nasledne
nasleduju veci nutnej potreby, ak by sa zhorsSilo
pocasie, teda prsiplast’, pripadne flisova bunda.

Samozrejme, ze vo vrchnom vrecku batohu mam ¢elovku a iné drobnosti,
ktoré nechcem niekde v batohu zahadzat'.

Spravidla sa vyhybam batohom s bo¢nymi vreckami (toto vynecham,
lebo to by bolo nadlho), ale ak ich mam, tak sa snazim mat’ na boku fl'asu
s vodou a Camelbakovym systémom. TieZ tam mam aj gamase a mall
lekarnicku.
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Celtu, ak sa mi nezmesti do batohu, ¢o preferujem, upevnim dozadu na
batoh a pod to upevnim karimatku.

Skuska upevnenia a uloZenia nastava po pobaleni. Urobite ju tak, Ze si
date batoh na seba, zapnete pasovy a hrudny popruh. Nasledne vyskocite
a dopadnete na celé chodidla. Urobte tak aspon patkrat, aby ste
zaznamenali nejaky hluk alebo posun veci pripevnenych na batohu. Ak sa
ni¢ nestalo a ni¢ ste nepoculi, je to v poriadku. Ak ste poculi kovové
alebo iné zvuky, treba batoh prebalit’ a skontrolovat’ znova, aby sa
zvuky neozyvali. Vtedy je pobalenie v poriadku.

Ak by ste sa chceli informovat’, aké znacky produktov a ¢o konkrétne
nosime do lesa v stlade s tymto zoznamom, tak si pozrite nas e-shop,
kde predavame len to, ¢o naozaj dlhodobo pouzivame a mame overené
priamo v teréne. Nenajdete tam Kopec produktov alebo vyrobcov. Ale
vzdy len to, na ¢o sa mdzete spolahnut’ a ¢o vam bude sluzit’ dlhodobo.

Link na nas e -shop je tu: https://armytraining.sk/e-shop/
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