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e-book od spolocnosti
ARMY TRAINING
www.armytraining.sk

Zima. Chladné nehostinné obdobie, kedy nehodno ani psa vy-
hnat... Viete, kde je zima krdsna, ne’nd a dych vyrdzajuca? Na
hordch. Pocas lyZovacky, bezkovacky, prechddzacky... Moznosti je
mnoho. Vychutnat si ju vo svojej plnej krdse pocas jej mnohych
poddb, akymi s mrazivé dni, tujavice, sneiné zaveje & mokry
sneh konciaci dazdom, chce poriadne zruéné ruky. Este délezitej-
Sie vSak je, aby ruky vedeli, ¢o robit.

PrindSame vdm druhy diel slubovaného ebooku v ndzvom V lese
ako doma II. ¢ast. Avizovand kniha sa mala celym svojim obsahom
zameriavatf na problematiku zimného prezitia v prirode. Bohuzial,
posledné dve zimy u nés neboli velmi priaznivé na tie pravé pove-
ternostné podmienky a ndm sa nechce vdhavo ¢akat, ¢i t& nasle-
dujuca uz vyjde. Z toho dévodu su fotondvody tematicky ladené v
dvoch rovinach. Cast sa zaobera radami, ako si s pobytom v zim-
nej prirode poradit s lahkostou a mat z neho prijemny zazitok. Zvy-
$ok knihy vam zasa rozsiri uz nadobudnuté poznatky z predoglého
ebooku o par chutoviek. Jedna sa o skuto¢ne lahodné &eregnicky
na torte, ktoré potesia srdce kazdého fajnsmekra.

Ebook svojimi poznatkami, radami a tipmi nadvézuje na ten pre-
dosly, ktory komplexne pokryl problematiku letného prezitia v lese.
Je jeho rozsirenou nadstavbou a obsahovo sa zameriava na pokro-
¢ilejsie techniky v spominanej oblasti.

Autormi ebooku su ostrielani instruktori firmy Armytraining, ktoré
je v tomto $pecifickom odvetvi uz zvu¢nou stalicou slovenského
trhu. DIhé roky sktsenosti, mnoho noci v lese a vasen, ktord muzov

sprevadza pocas kazdej ¢innosti v lese, sa na vas nalepia uz od
uvodnej stranky ebooku. Chalani pocas pobytu v prirode v prie-
behu svojich aktivit kladi na prvé miesto funkénost a spolahlivost.
Fotonavody, ktoré s vami vo svojom druhom ebooku zdielaju su
tvrdo precedené cez sito tychto délezitych zasad. Ak poctivo dodr-
zite ich indtrukcie, ni¢ vas neprekvapi a vy si budete méct naplno
vychutnat noc v sneznom zahrabe alebo si pochrumkévat na lar-
ve, ktorui zapijete lahodnym ¢ajom zo sumachu, okrasnej rastliny
osé&dzanej v parkoch.

No nie je to lah6dka? Pestré &itanie nasich dobre mienenych rad
vam znovu sprijemnia aj zazitky instruktorov, ktori sa pocas svojich
kurzov v lese od klientov naudia tiez mnoho novych poznatkov.
[Ludské psychika nepozné hranic a ked je v krizovej situdcii, za-
pina sa zalozny zdroj. Transformétormi sa v tomto pripade stavaju
ingtruktori, ktori kazda vypéata udalost nenechajii na ndhodu. A
skiisenosti na strane zélesdkov sa nekompromisne rozsiruju. Co
by véak chlapi boli za ucitelov, ak by sa so svojimi poudeniami
nepodelili?

A pamaétajte, v lese sme véetci doma. Umenie uvedomit si to a pri-
sposobit tomu svoje sprévanie je najlep$ou charakteristikou sprév-
neho zéleséka.

Autorsky tim vadm Zelé prijemné ¢&itanie.

Zuzana Michalikova

Fotonavody z oblasti prezitia
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[V)akujeme absolventom nasich kurzov za priestor,
moznost a ochotu zhotovit fotky k nasim navodom
pocas aktivit, ktoré sme spolu absolvovali v prirode.
Ebook vznikol aj prave vdaka vam. lesime sa na dalsie
pripadné stretnutia s vami pocas budtcich kurzov.
Bolo ndm ctou.

e-book od spolocnosti
ARMY TRAINING
www.armytraining.sk

Fotonavody z oblasti prezitia
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Sila ducha
vas dostane vsade!

Obdivujem odvahu a silného ducha vsetkych, ktori na sebe pracuju a snazia sa i napriek vsetkym prekazkam. Ivana som stre-
tol prvykrat na nasom jednodennom kurze letného prezitia. Mlady chalan s tsmevom a barlami. Jeho zdravotny stav ho nutil
pouzivat barly trvale kazdy den. | napriek tomu, Ze sme mali naplanovany kratky vyslap, to zvlddol bez reptania a v pohode. Cely
den do vecera chalan makal, pracoval a ucil sa vetky zru¢nosti, ktoré sme mu ukazali. Vobec nebolo citit, Ze ma nejaky hendikep
a s ostatnymi kurzantmi to UZasne zvladal. Nasledovala viak no¢na ¢ast vycviku a tam sme mali naplanovany vystup na vrchol
zjazdovky, kde sme mali nasledne v nedalekom lese postavit bivaky a prespat do rana. Poviem vam, mal som strach. Kilometro-
va strma zjazdovka a chalan s barlami? Je jasné, Ze vetci uz lezali vo svojom byvaku, ked dosiel on. S tsmevom a stastny, Ze to
zvladol.

Na otazku: ,lvan ako?, mi odpovedal:,pockaj Pato, len sa vydycham.”

Po chvilke mi odpovedal.,Ako to hovori$ ty? BRNKACKA!!“

No, ¢o by ste na to povedali vy? Odvtedy bol uz na nasich dalSich dvoch kurzoch a stéle to zvladol!
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(j:as na pripravu:
Cas na realizaciu:

Pomerne Casto sa stane, Ze akurat
vtedy, ked to najviac potrebujete,
nemate nadobu na varenie.
Samozrejme, to nie je Ziadna
tragédia, lebo ak mate plastovu

flasu, dokazete si pomerne lahko
nadobu aj sami urobit. MézZete
oponovat tym, ze varenie v PET flasi
nemusi byt prave najzdravsie. Mate
pravdu. No, ked volite medzi akutnou
dehydrataciou a potencionalnymi
rizikami spdsobenymi vymyvanim
zloziek degradovaného plastu pri
vyssej teplote do tekutiny a nie je

iné rieSenie, nebudete rozmyslat,
kolko skodlivin sa dostane do vody

z flase. Pokial by som mal ja moznost
volby, volim bezfarebnu PET flasu.
Plastovu flaSu mbézeme zavesit
priamo nad ohen, na improvizovanu
trojnozku konarov alebo napadaného
dreva. Voda vo flasi zabezpeci, Ze sa
neprepali, aj ked sa bude ohen priamo
dotykat flase. Je viak potrebné dat
pozor na to, aby sa ohen nedostal
mimo miesta na flasi, kde sa nachadza
voda. Ak by sa ohen dotykal flae tam,
kde uz voda nesiaha, iste by sa flasa
poskodila. O vyhodach prevarenej

a horucej vody asi nemusime pisat.
Tentokrat ju pouZijeme na pripravu
teplého ndpoja. Skor ako udenu vodu
odporucam varit ¢aje z dostupnych
zdrojov.V zime je to ihlicie a aj hloh,
Sipky ¢i trnky, ako mozeme vidiet vo
fotonavode.
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éas na pripravu: V zime, kedy je celkom

Cas na realizaciu: problematické najst nieco na
pripravu ¢aju okrem ihlicia,

je ¢aj zo Sipok tym najlepsim
riedenim. Sipky po prvych
zimnych mrazoch st zmrznuté,
a preto nemaju pevny obal.

Su makké a sladkokyslé.
Jejasné, ze ked'ich chcete
vyuzit na ¢aj, umyjete

ich alebo preplachnete.
Nasledne je dobré ich kolmo
zrezanym drevenym kolikom
(improvizovany maziar)
popucite. Popucené Sipky sa
rychlejsie rozvaria a vyuzijete
najviac duziny a uc¢innych latok
na chutny ¢aj. Takto popucenu
zmes date do vriacej vody

a nechate ich priblizne jednu
minuatu vriet a pat minat
[Ghovat. Ja osobne vzdy ¢aj
precedim alebo zlejem tak, aby
som v ¢aji nemal jadierka. No
ak sa napoj pije aj s jadierkami,
je vzdy velmi chutny a pekne
sfarbeny.
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y g Cas na pripravu: V neskorom jesennom obdobi, kedy
Cas na realizaciu: este nezacalo snezit a ako-tak vieme
najst rastliny, ktoré uz su po svojom
vegeta¢nom obdobi, stretavame
sa s problémom ich horkosti.
Vacsinou na tento problém existuje
jednoduchy recept. Staci, ak rastliny,
staré listy ¢i korene po ich vareni
po dobu desat minut vyberieme
z nadobky. Voda, ktord ndm v nej
ostala vylejeme pre¢, doplnime
novou horucou vodou a rastliny
opat pat az desat minat varime.
Proces opakujeme dovtedy, kym sa
horkost rastlin nestrati.

Stavel tupolisty staci varit v dvoch
vodéch po desat minut. Rastliny
zlahka zhnednu, su mierne slizovité,
ale po horkosti nie je ani stopy.

Bodliaky a pichliace treba varit
v dvoch vodach a su chutovo
prijatelné. Pichliace sa rozvaria
Uplne.

Chren treba varit aspon v troch
vodach a vysledok je bez horkosti.

NajdlhSie, Cize az Styri vody treba
varit listy loptcha. Prvé dve vymeny
su neznesitelné a po tretej stéle
ostavala v puse horka prichut.
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(::as na pripravu:
Cas na realizaciu:

Ak v prirode najdete sprachnivené
drevo padnuté na zemi alebo

pne spilenych stromov, mate

o prekvapenie na veceru postarané.

Najst larvy fuzacov a kovacikov nie
je ndro¢né a po 10 az 20 minutach
ich moézZete mat plnu hrst, staci

len sprachnivené drevo rozdrvit
rukou ¢i nohou a zbierat. Tieto larvy
v surovom stave su takmer bez chuti,
ale ostava po nich zlahka nasladly
pocit v Ustach. PokoZka je trosku
huZevnatejsia a treba ju pozuvat.
Hmyz konzumujete chytenim za
hlavi¢cku a odhryznutim tela tesne

za fou. Dal$ou moznostou je ich
tepelna Uprava pre zlikvidovanie
pripadnych parazitov na povrchu

a vnutri tiel lariev. Date ich do vriacej
vody a dve az tri minuty ich povarite.
Dobru chut, mézete ich konzumovat.
Ak mate zaujem o delikatesu, tak

ich po prevareni oprazite zlahka na
oleji. Staci uplne kratko, minutu az
dve. Inak sa pripalia. (Pozor! Niekedy
larva po pridani do vriaceho oleja
exploduje alebo cez otvor prska

jej obsah von a ostane vam len jej
prazdny “obal”X) Ak mate moznost,
odporuc¢ame pokrm posolit.

Larvy su chrumkavé a velmi chutné...
presne ako Skvarky. Nie je problém
ich popucit a tak pridat do polievky
alebo placiek bez toho, aby ich
ktokolvek identifikoval ako hnusny
hmyz.
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Aj zly kamarat
vas co to nauci...

Mo6j dobry kamarat Dodo mal vzdy velké reci. Chvalil sa, ¢o
vietko on zvladne, ako mu v praci hovoria, Ze je motivator
a kazdého in3piruje k lepSim vykonom. Dokonca mu vraj
hovorili, ze na firemnych persondlnych psychotestoch mu
vysli najlepsie vysledky riadiaceho pracovnika. A kedZe ma
vzdy prosil, Ze on by si chcel s nami skusit nejaky namakany
a tazky tréning, ponukol som mu, aby skusil absolvovat
zimny kurz prezitia. Bude ho mat zadarmo a spolu s ostat-
nymi Ucastnikmi sa nie¢o nauci, vyskusa a obohati sa o ko-
pec zazitkov.

No, ¢o vam budem dlho hovorit. Dodnes mam z toho vycvi-
ku no¢nu moru a velké ponaucenie. O vulgarizmoch na sneh,
zimu, jedlo, SInko, Sliapanie do kopca a uz ani neviem na co,
ktoré pouzival, sa mi dodnes sniva. A vietko zacalo pomerne
rychlo. Od zaciatku kurzu, ked' prisiel jeho bod Unavy, poc-
it chladu a takzvany “ bod psychického zlomu”. Jednoduché
ulohy ohladom stravy, ohna a iného vzdy patricne a ne-
miestne okomentoval. Pomahat mu museli ostatni ucastni-
ci kurzu, aby vobec kurz absolvoval. Samozrejme, ze kazdy
z zUcastneny si prejde svojim bodom zlomu. Kazdy vsak na
neho reaguje inak a ciefom je, aby kazdy sam v sebe nasiel
volu pokracovat a“prezit” docasny nekomfort. Prisposobit sa
podmienkam a ndjst v sebe psychickd motivaciu a motivo-
vat aj ostatnych naokolo, aby to nevzdavali.

Dodo patril medzi tych, ktori v zivote nemusia velmi o ni¢ bo-
jovat, kazdy ich bez dévodu chvdli, dostavaju vietko velmi
[ahko a nie su zvyknuti o nieco bojovat. Ok... to chdpem. Ale
nech sa teda utiahnu do kuta a nezavadzaju tym, ktori bojuju
a nevzdavaju to.

Dodo, samozrejme, na zaver kurzu ohodnotil svoje posobe-
nie v lese ako najlepsie a tvrdil vietkym, ze by zvladol ovela
narocnejsiu zataz.

Odvtedy som zmenil vo svojom pristupe dve veci. Pochopil
som, Ze ak niekto niec¢o dostane zadarmo, nikdy nebude mat
snahu pochopit nasu filozofiu a pristup k problémom vy-
plyvajucich z preZitia. Po druhé, niekto nema zdujem naucit
sa nieco, ¢o by ho viedlo k zmene postoja alebo spravania.
A preto, ak niekto toho ma dost, s ismevom mu navrhnem,
aby to zabalil a odveziem ho z lesa ¢o najrychlejsie, ako sa
len da.




Zalesacky bazovy lekvar ci
sirup v prirode
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Cas na pripravu: 10 min. Natrhate zrelé plody bazy

Cas na realizaciu: 30-45 min. Ciernej. Pozor na zdmenu
s bazou chabdzou, vta¢im

zobom, pripadne inymi
jedovatymi rastlinami. Plody
odtrhate od stopiek a varite
cca 10-15 mindt v malom
mnozstve vody. Ked'sa voda
odpari a plody su uz rozvarené,
prepasirujete ich cez sitko
alebo, ako tomu bolo v tomto
pripade, cez kus pancuchy.

V nddobe sa vdm hromadi husta
tekutina krvavej farby. Ako
odpad ostanu semena a Supky
plodov. Vyslednu tekutinu

je mozné zahustit dalsim
odparenim vody. Vzniknuty
résol ma zaujimavu sladko-
kyslu chut a je prijemnou
omackou k zeleninovym
plackam alebo len tak, ako
stava do vody. Neodporic¢am
konzumovat surové plody kvéli
obsahu toxickych latok (tieto sa
varom rozpadaju).




Ohnisko v zime
o o Ked chcem zalozit ohen v zime,
A’my I'alnlng postupujem Uplne rovnako ako v lete

Gas na pripravu: 30-40 min. s niekolkymi malymi rozdielmi. Ten
Cas na realizaciu: do 5 min. prvy je, ze ked sa mi nechce kopat
sneh az na zem (niekedy ho mébze
byt aj meter alebo dva), tak polozim
na vrch snehovej pokryvky cecinu
(alebo naukladam drevo tesne vedla
seba, podla toho, ¢o mam v danej
chvili k dispozicii) tak, aby som
vytvoril pevny spodok. Potrebujeme
priestor na odpadavajuce uhliky

z ohia a vytvorenie pahreby. Je
jasné, ze takyto spo6sob vam umozni
vyuzivat dané ohnisko asilen 1,5
hodiny, nakolko sa cacina prepali
pahrebou a sneh pod riou sa bude
topit. Pahreba sa tak ocitne stéle

vo vode, ta bude pahrebu zahasat

a ohen nebude poriadne horiet.
Druhou moznostou je vykopat dieru
az po zem a vytvorit zaroven privod
vzduchu do priestoru, inak ohnisko,
aj ked ho zapalite, nebude horiet.
Nakoniec to vyzera ako zakop dlhy
priblizne tri az Styri metre a hlboky
po zem. Druhym rozdielom je to, ze
do postaveného ohniska na zaciatku
davam dostatok triesok zo stredu
papekov, nakolko aj ked' prsi alebo
je sneh mokry, tak tam vzdy najdem
suché casti. Poslednym rozdielom je
to, Ze do ohniska iste pridam velké
mnozstvo zivice z okolitych stromov.
Zapdlenie ohna realizujem podla
podmienok a moznosti. Pouzivam
zapalky, kresadlo, pusny prach a iné.
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(::as na pripravu:
Cas na realizaciu:

Ak mate k dispozicii trochu pusného prachu,
napriklad z ndboja (¢o vojaci a polovnici
spravidla maju), tak je zaloZenie ohna

v akomkolvek ro¢nom obdobi celkom
pohodlna a lahka vec. Potrebujete na to uz len
kusok drotu s dizkou priblizne jeden meter.
Drét moze byt kludne hrdzavy alebo stary

z nejakého plotu alebo droteného oplotenia.
Trenim drétu o drevo ho dostatoc¢ne zahrejete
tak, ze po prilozeni do prachu prach vzblkne

a zac¢ne horiet vyraznym silnym plamenom.
Postup je jednoduchy. Najprv si pripravte
drét tak, aby ste na jeho koncoch pomocou
pali¢iek a zahnutia drétu urobili jednoduché
racky. Takto sa vdm bude s drétom lahko
manipulovat. Druhym krokom je stavba
ohniska s dostatkom brezovej kory. V strede
ohniska je nutné mat medzeru taku velku, aby
ste tam mohli polozit suchy kamern, drevenu
dosti¢ku ¢&i vrchnak z edusu. Cokolvek na ¢o
mbzete vysypat prach z ndboja a zaroven
vam nezvlhol. Nasledne si pripravite drevo.
Potrebujete dreveny dlhsi klat, o ktory budete
triet drét. Mal by byt blizko ohniska, aby ste
ho po zohriati vedeli rychlo presunut do
stredu ohniska k prachu. Potom uz je ¢innost
v podstate jednoducha. Najprv vyberiete

z ndboja strelu tak, aby ste zo zvysku dostali
prach, ktory vysypete na suchu podlozku

v ohnisku. Potom za¢nete drét triet pohybom,
ktory pripomina pilenie dreva. Triete ho

o dreveny klat dovtedy, kym neza¢ne dymit
jasnym a hustym bielym dymom. Trva to
priblizne 40 az 50 sekund. Dalej rychlo
prilozite drét na prach. Ten sa vznieti, od neho
sa chyti breza a nasledne sa zapali vietko
drevo v ohnisku. Opisovany spdsob ¢asto
vyuzivam aj v zime a funguje spolahlivo.
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Pecenie ryby v eSuse

(::as na pripravu: 15 min.
Cas na realizaciu: do 15 min.

Pri priaznivom pocasi a moznosti,
Ze viete ulovit nieco z potoka,

je mozné vyuzit jednoduchy
spbsob pecenia ryby v esuse.
Upozoriujem, Ze lov ryb bez
povolenia je trestnym ¢inom!

V podstate ide o to, Ze si pripravite
rybu na pecenie rozporciovanim
avycistenim. Pri priprave mézete
pouzit rézne rastliny ako koreniny.
Skér ako rybu vlozite do eSusu,
nastruhajte si piliny alebo dlhé
odrezky z konarov stromov.
Najlepsie na to sluzi viba alebo aj
iné, dostato¢ne aromatické drevo.
Ja osobne sa nebojim pouzit aj
nejaké bezné smrekové drevo.
Potom dané piliny a odrezky
vlozte do eSusu a na ne polozte
rybu. ESus zavrite a nechajte ho 15
minut na pahrebe. Po ubehnutom
Case je ryba dostatocne tepelne
spracovana a mozete si na nej
pochutit.
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Ak nevies kde v lese si, nikdy
nedojdes tam, kam mas.

Orientacia v prirode bez mapy a buzoly, alebo s nimi ma vzdy svoje ¢aro a aj tskalia. Na nasich kurzoch je vzdy nejaka prednaska
a pochody tak, aby si to kurzanti skusili. Pamatam si na jedného z nich, ktory bol Uzasne dobry vo vsetkych ¢innostiach v lese.
Bohuzial, mu ale orientdcia v prirode nesla. Ked sme mali no¢ny pochod na vzdialenost piatich kilometrov, stratil sa.

I napriek vsetkému, ¢o sme ho ucili, sme ho nevedeli najst. Traja z instruktorov behali po lese roznym smerom, hladali ho a ko-
munikovali s nim cez vysielacku. Na otazky kadial Siel, odpovedal do vysielacky takto: ,Pato, presiel som potok a potom som
zabocil dolava. ISiel som po nejakej ceste v lese, potom po luke, potom zasa po ceste a teraz stojim pri znacke Chranend krajinna
oblast. Vies, kde som?“ Jasné, Ze som nevedel.

A kedZe takato komunikdcia trvala uz druhu hodinu a chalan sa nevedel vratit na nejaky zmysluplny bod ani sa poriadne orien-
tovat v tme, tak sa rozhodol, Ze zabivakuje a prespi do rana. Samozrejme, rano sme ho podla toho, ¢o videl za dna nasli a pripojil
sa k dalSim kurzantom.

Celé to zhodnotil slovami:,No, ¢o mi poméze, Ze viem spat v lese, zalozit ohen alebo si nieco navarit, ked sa stratim aj na ot-
vorenej luke. Uz som pochopil Pato vyznam tvojej vety, Ze ak nevies, kde v lese si, nikdy ned6jdes tam, kam mas.”

Samozrejme, chalan uz odvtedy absolvoval podrobny kurz orientacie v prirode a s tymto nema problém. Ale vzdy mi to
pripomenie a zasmeje sa na tom, ked'sa stretneme.




Postaci aj improvizovana
pochoden

Army Training

€as na pripravu: 25 min. Vyroba improvizovanej

Cas na realizaciu: do 20 min. pochodne nie je narocna,

len je Spinava. Cely postup
spociva v tom, ze nazbierate zo
stromov dostatok Zivice a tuto
Zivicu nasledne rozdrobite na
malé kusky. Na ohni a v starej
nadobe nechate teplom tuto
Zivicu rozpustit a v mate dve
moznosti. Prvou z nich je do
takto tekutej zahriatej zmesi
ponorit suchu Sisku. TU si
mozete vlozit do dreveného
papeku, ktory je na jednom
konci rozpoleny. Po jej vlozeni

ju upevnite bud tenkym
konarom z viby alebo tenkym
korefiom smreka, ktory sa
dobre ohyba a da sa zaistit
proti rozviazaniu. Pochoden je
hotova.

Druhy spdsob spociva v tom,
ze do takto zohriatej zmesi
pridate rozdrvené drevené
uhlie, premiesate, do zmesi
vlozZite latku a zmes nechate
do latky poriadne vsiaknut.
Potom danu latku obtocite
okolo papeka a mate
pochoden hotovu.

Obe pochodne budu horiet od
20 minut do 1 hodiny. Zavisi to
od kvality dreva a Sisky, ktoru
ste na pochoden pouzili.
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(::as na pripravu:
Cas na realizaciu:

V zimnom obdobi, ked je pocasie velmi
nestale a moze sa stat, Ze rdno vstanete

a ste zasypany novym napadanym
snehom, je dobré vyuzZit iny typ pristresku
ako v lete. Spravidla sa nam osvedcil
tento pristresok, ktory plne nahradza
klasické bivakovacie vrece. Je z klasickej
celty o rozmeroch 3x3metra. Ni¢ navyse
nenosite. V podstate ide len o sp6sob
upevnenia celty. Celtu rozprestriete na
zem tak, aby ste vytvorili kosoStvorec

a upevnite ju napevno na jej hornom

a dolnom konci. Zaroven z boku celtu
upevnite tak, aby zhruba jedna Stvrtina
celty z kazdej strany ostala volna a dalo
sa s nou manipulovat, ale jej zbytok bol
pevne ukotveny. Dosiahnete tym presne
ukotveny spodny priestor celty, ktord

vas chrani zdola. Nasledne z priestoru,
kde chcete mat hlavu pri spani, vediete
$nuru smerom Sikmo nahor do vy3sky asi
jeden a pol metra. Ja osobne vyuzivam
vzdy strom. Potom uz len prehodite
jednu polovicu volnej celty (na strane,
kde sa lano zvazuje dole) cez seba a takto
pripravené lano. Nasledne ho ukotvite.
Druha polovica celty, ktord bude zakryvat
nohy, sa prekryje az po vlezeni do bivaku.
Ukotvi sa zvnutra na $nuru, ktora je

teraz (jej spodna cast) vo vnutri tohto
bivaku. Pre zlepsenie tesnosti odporicam
vsetky rohy ukotvené o zem pevne
zviazat dokopy alebo dva krat prehnut

a tak zviazat, aby sa vam v pripade vetra
dovnutra nedostal naviaty sneh. Podobne
odporuc¢am prekryt a napnut obe
polovice cielt z vrchu, aby vdam dovnutra
nenasnezilo, ak si nechate prilis velky
otvor. Veci navyse ako batoh ¢iiné vzdy
ukladam vedla seba v strednej ¢asti tohto
bivaku, kde je dostatok miesta.
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(::as na pripravu:
Cas na realizaciu:

.4
Lo es

Dal3ou z pomerne neznamych
jedlych rastlin je sumach
palkovy, bezne vysadzany ako
okrasna rastlina v parkoch

a zéhradach. Ako invazivny
druh sa uz da najst aj volne

v prirode a jeho sukvetia alebo
plody ostavaju na holych
kondroch aj v zime.

Z plodov je macerovanim
(jednoduchym namocenim do
vody) mozné ziskat osviezujuci
kysly napoj. Plody nazbierate
a nechate ususit. Potom je
nutné z neho odstranit stopky.
Malé chlpaté cervené gulicky
zalejete vodou. Ja pouzivam
pomer 1:5 k pomeru vody.
Pokial mate ¢as, odporuc¢ame
plody nechat vo vode cez noc.
Druhou moznostou je jeho
popucenie a nasledné vlozenie
do vody. Zhruba o dve az tri
hodiny je ndpoj hotovy. Po
precedeni cez husté sitko je
pripraveny na pouzitie. Chuti
vyrazne kyslo a ma prijemnu
oranzovo-Cervenu farbu. Farba
a chut zavisia od pomeru vody
a mnozstva plodov, ktoré
pouzijete.

Upozornenie: Pri zbere plodov
je dobré nosit rukavice, pretoze
po styku s rastlinou sa vam
mozu vytvorit vyrazky.
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Ryba na vibe
chuti velmi dobre

@as na pripravu: 10 min.
Cas na realizaciu: do 15-20 min. Zavisi to od velkosti pahreby.

Na pecenie ryb na ohni je
niekolko dobrych sp6sobov.
Jeden z nich je pecenie
ryby na vibe.V podstate
rybu odistite, vypitvete

a polozite na velky list.
Pokojne aj list lopucha.
Nazbierate dostato¢né
mnozstvo vibového

pratia s listami. Ked'sa

vam na ohnisku spravi
dostatoc¢na pahreba, date
vibovéprutie na spodok.
Potom vlozite list s rybou

a opat prekryjete vibovymi
vetvi¢kami. Asi po 15 az 20
minutach je ryba hotova

a mozete ju konzumovat.
M4 vyraznuvibovu (GUdenu)
aromu.
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Ucta a priatelstvo su v zivote zaklad!

Kazdy kurz prinesie kopec zazitkov a nové stretnutia. Ludia su rozni, ale na kurzoch, ked’ su mimo svojho komfortu a zabeh-
nutych kolaji, spravaju sa inak. Spravidla su prijemni a navzdjom si vSetci pomahaju. Kopec takychto ludi sa stane nasimi pri-
atelmi, s ktorymi, ak mame cas a priestor, sa obc¢as stretdavame. Pamatam si na jedného novinara, ktory sa k nam opakovane
vracal na kurzy. Len tak, pre zabavu a oddych. Prisiel niekedy v noci za nami do lesa a stravil s nami par dni.

Raz sme mali prilezitost s kolegom ho navstivit u neho doma a musim povedat, ze to bola velmi prijemna skdsenost. Hned
na zaciatku nas ponukol vlastnoru¢ne robenou domacou kavickou z ¢akanky. A ako veceru sme dostali na Zeleznom plechu
pecené domace placky z muiky a vody s komentom, Ze, ked sme na to pravidelne z lesa zvyknuti, tak nechcel menit nase zvyky
a prispdsobil sa. Ako inak, postavil k tomu na st6l domacu a bolo. Doteraz sa nepamatam, ako to skoncilo a ako som sa dostal
do svojho spacédku v jeho 4-izbovom byte. Spominam si len, ako som si zabral miesto pod stolom napriek tomu, ze hned vedla
boli pre nas pripravené postele na spanie.
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(::as na pripravu:
Cas na realizaciu:

2

< V]

Teplo a tepelny komfort je pre niekoho
velmi podstatny. A je jasné, Ze v lese,
kde ste odkazany len na to, ¢o mate

u seba, sa tento komfort udrziava len
velmi tazko. Preto za nizkych teplot

a hlavne v zime si vzdy do spacdku
robime takzvany termofor. Je to

v podstate ohriata voda vo flasi, ktora
vam vyhreje spacak a zahrieva vas
celkom dlhd dobu, kym nevychladne.
Jeho priprava je jednoducha. Bud
mate nadobu a plastovu flasu, do
ktorej nalejete doplna horucu vodu,
ktoru ste si predtym na ohnisku
zohriali, alebo ak nemate v ¢om vodu
ohrievat, moZete ju ohriat priamo

v plastovej fladi na ohni. Ak sa nebude
flasa dotykat Zzeravych uhlikov, tak

v pohode vydrzi jej zahrievanie priamo
na plameni alebo vedla ohniska. Voda
vo flasi sa zahreje asi na 80 stupriov,

¢o uplne staci. V pripade, Ze nemate
flaSu, mozete pouzit kamen z okraja
ohniska, ktory po zabaleni do latky
sluzi podobne. Obalenie horticeho
predmetu ma dve vyhody- jednak si
nezaspinite spacak a jednak obal izoluje
¢i uvoliuje teplo pomalsie, ale dlhsi ¢as.
Ak pouzijete kamen a ten je nahriaty az
prilis, tak vdam bezpecne prepali spacak
a karimatku az na zem. S tym mame
Casté skusenosti, a preto doru¢ujeme
ohriatie vody vo flasi.

Upozornenie: Ak to prezeniete

s ohrevom flase a ta bude so svojim
vrchnakom blizko ohnia, vysoka teplota
ho zdeformuje a bude vam pretekat.



Improvizované
sneznice lahko a rychlo

Vyrobit sneznice sa zda byt narocné
na ¢as a zru¢nost. Opak je pravdou.
Cas ma pripravu: 20 min. Zapletanie a r6zne iné techniky

Cas na realizaciu: do 45 min. vyroby sneznic su velmi zname
a oblubené, ale nie u nas. Sneznice

povazujeme za improvizované rieSenie
prechodu ur¢itého Useku a ich vyuzitie
odporucame na kratky cas. Preto aj

ich zostrojenie posudzujete z tohto
hladiska. Na sneZnice potrebujete
vetvy z ihlicnatého stromu. Vetvy
spojite dokopy Snurkou tak, aby jedna
strana bola zasSpicatena a smerovala
dohora (spravidla od kondrov) a druha
rozprestretd, rovhomerne zakoncena.
Je lepsie vyuZit na prednu ¢ast sneznic
Spic, ale ak to obratite naopak, sneznice
budu rovnako plne vyuzitelné. Dva
koliky, ktoré si vopred narezete

a pripravite by mali presahovat Sirku
vasej topanky. Upevnite ich pomocou
$nury na stred tak, aby sa pri vaSom
pohybe neposuvali do stran ani
dopredu ¢i dozadu. Zaroven by mali
byt od seba vzdialené tak, aby, ak

na nepolozite nohu, boli v priestore
vasho priehlavku nohy a paty .Musia
spolahlivo sluzit ako opora pre nohu.
Nasledne si pomocou posledného
kusku Snury upevnite Spicku nohy

0 sheznice a uviazanim zadnej ¢asti
nohy dokoncite upevnenie sneznic na
nohu. Ked to urobite spravne, tak sa
noha v snezniciach méze pohybovat
patou nahor a pohodlne sa vam Slape.
Nezabudnite si k snezniciam urobit
dve oporné palicky do ruk, aby ste mali
lepsiu stabilitu pri chédzi.

Army Training
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Ako zvysit chut a vonu
bylinkového napoja?

(::as na pripravu: 5 -15 min.
Cas na realizaciu: 12 hodin

5

Da sa to presne tak, ako sa
na pouzitie pripravuju listky
z ¢ajovniku. Fermentaciou.
Pri tomto procese sa listy
rozlozia v tenkej vrstve

a nechaju sa zavadnut.
Nasledne sa zvinu, aby
pustili stavu, prikryju

sa vlhkou handri¢kou

a nechaju sa nakysnut.
Potom sa listy dosusia.

V teréne spravidla nie

je priestor dodrzat casy

a teploty presne. Ale aj

nie celkom dokonalou

pripravou mozete zvysit
atraktivitu napoja. Na tento
postup pouzivame hlavne
viat kypriny, listy jahody

a ostruziny.

Listy nechame pri ohni
zavadnut a medzi dlanami
ich poriadne zoSulame.
Material zabalime do vihkej
vreckovky a nechdme ho
cez noc v blizkosti pahreby,
kde listy sCerneju a zmenia
vonu. Nasledne zmes pri
ohni dosusime, rozdrvime
a prelejeme vriacou vodou.
To je vietko... Na zdravie.
Je ale dobré vediet, ktoré
rastliny a ich ¢asti m6zete
fermentovat a ktoré nie.
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Co so sebou do

lesa v zime?

Najcastejsia otazka na zimnych
kurzoch znie: ¢o so sebou v zime

do lesa? Odpoved je jednoducha.
Vzdy je to to, ¢o si myslite, Ze budete
potrebovat v zavislosti na vasich
skusenostiach. Tu je ukazka toho,

¢o nosime my. Okrem batoha,
karimatky a spacdaku si vzdy beriem
nasledovné veci:

esus, termoska, lyzica, zapalky,
plastova flasa,

Celovka, n6z, mala pilka, pracovné
rukavice, Snura (lyko), kresadlo,

mala lekarnicka,
priiplast, gamase,

celta mald 2x2 m, celta velka
3x3m,

veci na prezlecenie,

ak mame vycvik, tak pridam varic,
macetu, viac $nary a filter na vodu.

VSetky ostatné veci, ktoré mate,
vam len sprijemnia pobyt v lese

a urychlia vas komfort, ktory si tam
vytvorite. Ale je jasné, Ze bez nich
by ste rovnako pohodlne stravili ¢as
v lese, len by ste sa viac namakali

a iste museli porozmyslat nad tym,
ako niektoré detaily urobit bez
potrebnych pomécok.
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Ani dobre mierena
rada nepomoze

O mladych fudoch sa dnes toho pise dost. Ja sa s vami chcem podelit len par skisenosti, ktoré sme za ten cas pri praci s nimi
spozorovali. Kurzy prezitia so strednou Skolou asi pre 40 Ziakov vo veku 18 rokov su pre nas vzdy dobrou lekciou. Uz nekomentu-
jeme ani to, Zze na kurz, a to i napriek nasim pokynom, studenti pridu bez solidnej vybavy, ktora ma sluzit k ich ochrane. Cerstvo
dospely ludia vsak rozhodne nedaju Sancu ani nasim dobre mierenym radam. Preto sa nase kurzy prezitia s mladezou nesu
v znameni dokazovania si niecoho.

Vy poviete:,Prosim, odloz si ten spacdk do nejakého nepremokavého obalu, pripadne igelitového vreca, aby nenamokol a spalo
sa ti vhom v noci dobre”

Oni povedia: ,Nemajte strach pan instruktor, to bude pohodicka.”

Samozrejme, Ze pada jemny dazd. To vébec nevadi.

Alebo vy poviete:,Prosim, dobre sa zorientujte podla mapy a buzoly. Pozrite si, kde stojite, aby ste nebludili.
A oni na to, Ze to tu poznaju, lebo tu pravidelne chodia s rodi¢mi na prechadzku.

Alebo im zasa poviete, aby si ni¢ nezabudli na mieste, na ktorom oddychujete pred dalsim presunom a oni na to, ze nie su
deti a isto ni¢ nezabudnu. Nakoniec to konci stale rovnako... V noci, ked pocujete nadavky, ze ten spacak je mokry a instruktori
mladého nutia spat vo vode, je to vraj hruba Sikana maloletych. Vtedy len sa usmejete.

Po hodine pochodu navyse, ked' sa vo vysielacke ozve, Ze ina skupina je uz na mieste urcenia ale dalsi nevedia, kde su a este
maju kopec pred sebou, pocujete len:,Ten kre*én nas nechal zabludit!”

A ak poviete chalanovi, aby sa sdm vratil pre veci, ktoré zabudol na poslednom mieste oddychu, tak sa iste dozviete nie¢o o tom,
¢i si myslim, Ze mu na tom zalezi, aby to mal. Ved'si mbze kupit neskor nové.

Ale, aby som nepisal len to zlé, musim povedat, Ze po tych Styroch dnoch v lese s nami, nociach vonku a mnohych kilomet-
roch v nohdch su mladi tak na konci s myslenim a odmietanim nasich rad, ze, ked vymyslim nieco Uplne stupidne, tak to beru.
Napriklad taky nezmyselny beh s dizkou dvoch kildkov na koncovy bod s batohom. Vzdy pridaju a este si pri tom spievaju.
A viete, aka je ich najkrajsia veta po tomto behu?

+Nikdy som si pan instruktor nemyslel, ze toto fakt dam.”
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Cas na pripravu:
Cas na realizaciu:

Mam rad spanie v zahrabe. Je to pre mna kus romantiky.
Nemdam ale rdd mnozstvo prace, ktord musite urobit,
aby ste ho vybudovali a ¢as, ktory tym stratite. Osobne
som za jednoduchSie rieSenia a menej prace.V podstate
su dve moznosti vybudovania takéhoto pristresku.

Prva prichadza do Uvahy, ak je dostatok snehu.

Vtedy staci len zahrab vykopat v pozadovanom tvare

8 v snehu. Daldou moznostou je ho pracne postavit

" pomocou snehovych kvadrov alebo konstrukcie z dreva
a nasledne oblozit snehom.

Ak mate dostatok snehu a pridete na vhodné miesto,
myslim tym rovinu, tak postavenie zahrabu je celkom
jednoduché. Vykopete dieru, pripadne zakop do
snehu (a nemusite az na Uplny spodok, kde je zem)

v pozadovanej hibke v tvare “L”. Zalomenie je nutné
preto,aby ste si vybudovali vchod tak, ze vznikne
zavetrie prave tymto zalomenim do“L". Ak je sneh
dostatocne vysoky a kopete dieru iste, si nezabudnite
poistit strop nejakymi palicami, aby vrch nespadol dole.
Rozmery by nemali byt velké. Spravidla pre jedného
¢loveka staci kopat dieru o Sirke 0,8metra, vyske 0,8
metra a dizke priblizne dva metre.

Nasleduje zalomenie na vchod. Ak sneh nie je
dostato¢ne hlboky, tak po vykopani spravneho tvaru
mbzete pouzit napriklad dve turistické palicky, lyze
alebo palice z konarov, ak ich mate k dispozicii. Polozte
ich hore a nasledne prekryte celtou.Tie palice sltzia ako
" opora, aby celta nespadla dole. Potomvsetko zahrniete
| asi 10-20 centimetrovou vrstvou snehu. Prekrytim
vchodu celtou alebo vloZzenim prazdneho batohu do
vchodu vytvorite solidny uzavrety priestor na spanie.
Ak nemate celtu a palicky, pripadne lyze, ni¢ sa nedeje.
Pouzijete kondre a cecinu ako oporu a postupujete
rovnako.

Ak nemate dostatok snehu, moézete skusit pracne
vybudovat nejaku konstrukciu a oblozit to celé snehom.
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(::as na pripravu:
Cas na realizaciu:

Ked'je v zime menej snehu, je zima
ovela chladnejsia a je viac veterno.
Z tohto dévodu je dobré vybudovat
pristreSok na spanie uzavrety zo
vsetkych stran a priestranny, aby
ste v nom vedeli pohodIne sediet

a pripadne pracovat. Ja osobne som
si oblubil tento prakticky pristreSok
v tvare stanu. Potrebujete na neho
len celtu s rozmermiminimalne

tri krat tri metre. Zacnete tak, ze

si vyhliadnete dobré miesto s ¢o
najmensim sklonom a nachystate

si dve palice, ktoré usadite na

jednu stranu priestoru. O tie

palice nasledne prichytime celtu,
druhustranuskosite a zaistite dolu
pri zemi. Je dolezité, aby ste vietky
rohy poriadne navyplia zvySnu
celtovinu, ktord vamprecnieva, zahli
dovnutrapristresku. Ked' mate vsetko
pekne vystreté, tak ndslednemozete
celtovinu v oblasti vchodu bud'
vysponovat k opornym tyciam, aby
ste mali volny priechod alebo naopak
zalomit tak, aby sa vchod uzavrel.

Upozornenie: Ak predna cast

bude prili$ vysoko zdvihnut3, tak

sa celta nebude v oblasti vchodu
dotykat zeme. To bude spésobovat
podfukavanie celty. Je lepsie

v prednej Casti pristresku dodrzat
vysku najviac jeden meter, najlepsie
80 centimetrov.




Hublerov zabal

Army Training

Cas na pripravu: 5 min. Pri nutnosti zahriat silno

Cas na realizaciu: do 10 min. podchladeného ¢loveka
v teréne pouzivame

Hublerov zabal. Je to jednak
odizolovanie ¢loveka od
okolia, jednak vyuzitie tepla,
ktoré este vyzaruje a je aj
aktivnym ohrieva¢om. Na
zem polozime velku celtu,
spravidla uhloprie¢ne. Na
nu umiestnime karimatky

a na ne aspon jeden spacak.
Na neho rozvinieme ALU
féliu. Postihnutého na

nu Setrne umiestnime

a zabalime do félie vietko
okrem koncatin. Na

vrch umiestnime dalsi
spacdk, vsetko zabalime

a spevnime celtou. Ddvame
pozor, aby bolo vidiet tvar
postihnutého, ale hlava
musi byt poriadne zabalena
do vsetkych vrstiev.
Pridavné zohrievanie
realizujeme pomocou
horuceho ¢aju alebo vody
vyliateho na kus oblecenia
a zabaleného do igelitu.
Balicek ukladdme na prsia
na najspodnejsiu vrstvu
jeho oblecenia a pravidelne
obmiename.
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Meranie sklonu svahu

(::as na pripravu: -
Cas na realizaciu: do 3 min

Improvizovane, ale
pomerne presne, mézeme
sklon svahu zistit pomocou
kyvadlového triku. Palicku
otla¢ime do svahu. Spodny
koniec pali¢ky zodvihneme
a prilozime k jeho koncu
druhu, rovnako dlhu
pali¢ku. Spojovaci bod
dvihame, kym sa volny
koniec prilozenej palicky
nedotkne zeme. Pritom
dadvame pozor, aby sa
vrchny koniec prvej pali¢ky
nezabaral do snehu a bol
stale na tom istom mieste.
Ked'sa volny koniec druhej
palicky dotkne zeme,
odcitame vzdialenost od
spodného konca odtlacku
prvej palicky. Pokial sa
body prekryvaju, svah ma
presne 30 stupnov. Pokial
sa druha palicka dotkla
zeme dalej, ako bol spodok
prvej palicky, je svah strmSsi
ako 30 stupnov. Pokial sa
dotkne bliZsie, je sklon
mensi ako 30 stupnov. Ak
mate pali¢ky o dizke 120
cm, tak kazdych 10 cm
rozdielu zodpoveda trom
stuprfiom sklonu svahu.
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V lese ako doma

Fotonavody z oblasti prezitia

2. cast

Napisal | Ing. Patrik Zitnik, Michal Hutka
Jazykova uprava | Zuzana Michalikova
Fotografie | Ing. Patrik Zitnik, Zuzana Martinkova
Uprava fotografii | Zuzana Martinkova, Michal Hutka

Graficka uprava | Michal Hutka
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