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Fotonavody z oblasti prezitia



Ako robit veci v prirode tak, aby sa vam vZdy podarili? Ako
nezlyhat v tych najdélezitejsich chvilach, kedy ide skuto¢ne

o zivot? Ako sa naudit rozvahe a nepokazit véetko hned na
zaciatku? Pomocou jednoduchych a praktickych fotondvodov
si priblizite jednotlivé praktické ¢innosti z oblasti prezitia alebo

A’my I aining ; : pobytu v prirode.

Tato kniha si nekladie za ciel naudit vas prvky prezitia v ich
komplexnej forme, ale len zlahdenou a praktickou formou
v podobe obrazovych fotondvodov vas naudit alebo vam
pripomenut niektoré jednoduché ¢innosti ako si svoj pobyt
v lese uzit a sprijemnit. Jedné sa o prvu ¢ast fotondvodov
roznych ¢innosti zozbieranych z letnych kurzov prezitia.

V dal8ej casti sa budeme venovat fotondvodom zo zimnych

kurzov prezitia. Zarover vas v nasom e-Booku okrem 20-tich
fotondvodov ¢akaju aj Patrikove pribehy, ktoré zazil prave
pocas pbsobenia v Ozbrojenych sildch SR, a ktoré ho posunuli
tam, kde je teraz. Nechajte sa teda in$pirovat a nezaspite na
vavrinoch, lebo nikto nevie kedy a ¢o...

A kedZe sme zastancami filozofie, Ze tedria ostane vzdy
A\,ﬁ?ﬁ‘g LETN e 4T len teonoq alen E)rax vam poskyine stopercentnu ’znalc?st
problematiky prezitia, kiipou tohto eBooku ste ziskali
lohe e-mailu).

Tedime sa na véasl!
Zuzana Michalikova
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Ako to vsetko zacalo a preco
dnes robim prave toto?

Asi pred 15 rokmi sa jednoduchy turisticky vyslap na CHABENEC stal mojou no¢nou morou. Pocasie sa zhorSovalo celé popolud-
nie a nakoniec v mdji zacalo snezit. Fukal silny vietor a k tomu velmi zamracené pocasie nam na dobrej nalade a psychike ne-
pridavali. Celkom zapoteni a unaveni sme sa dostali pod vrchol a nasli sme neznameho turistu, ktory bol polomrtvy od vycer-
pania a zimy. Lahko oble¢eny a bez batohu, len s malou kapsi¢kou na boku, lezal na chladnych kamerioch pri chodniku. Kedze
tam sme ho nechat nemohli, rozhodli sme sa mu pomaoct. Toho chlapa sme potom niesli asi dve hodiny, aby sme sa dostali do
najbliz3ej utulne, kde by sme sa schovali pred vetrom a snehom a dal by sa tam zalozit ohen. | napriek tomu, Ze v tej dobe som
sluzil u vysadkarov a bol som vo vybornej kondicii, mal som toho uz plné zuby. Navyse sme sa zastavili a za¢inal som mrznut.
Doslova. Taky pocit bezmocnosti som nikdy predtym nemal, obliekol som mu vietko svoje oblecenie, aby sa chalan aspor tro-
chu zahrial. Teraz ndm lezal pri nohach a bez Zivota, Ziadny prejav energie a boja o dychanie, stuhnuty a bezvladny. Nevedeli
sme ¢o robit, nik z nds nemal skusenost, nik nevedel poradit a kazdy z nas ticho pozoroval a ¢akal ¢o povie ten druhy. Bezrad-
nost, bezmocnost, beznadej. Taky pocit sme prezivali vietci.

Nastastie sme po case stretli starSieho pana, ktory bol horskym vodcom a ¢lenom horskej sluzby. A tak sme spolo¢ne nezname-
ho preniesli do najblizsej ttulne a pockali, kym prisla pomoc s nosidlami. Neznamy turista prezil a i ked doteraz neviem, ako sa
vol4, eSte aj teraz si uvedomujem ten pocit beznadeje a bezmocnosti, ktory som tam na tom kopci zazil. Dodnes si pamatam
svoje myslienky, ¢o by sa stalo, ak by som tam mal svojich najblizsich a nevedel im poméct, nevedel ich zachranit...

Tato skusenost mi pomohla rozhodnut sa, o chcem v Zivote robit. Aj napriek tomu, Ze som bol u vysadkarov, som sa samostatne
zacal venovat takym zru¢nostiam a odboru, aby som vedel vzdy ndjst vychodisko z krizovej situacie a poméct sebe alebo svojim
najblizSim. Venoval som tomu vsetok ¢as a energiu. Po ¢ase som zvladal veci, ktorym sa ini nevenovali alebo ich podcerovali.
Smiali sa mi, ale mna to bavilo. Cim viac som chodil do lesa, tym menej veci som potreboval, aby som si v fiom urobil pohodu
alebo sa najedol. Zatial ¢o ini bludili, ja som v predstihu dosiel na miesto uréenia. Ci v lese alebo v meste, vzdy som si vedel
pomoct a vynajst sa, lebo som mal predtym veci overené a vyskusané. Strelba, potapanie, zoskoky, maskovanie, sledovanie ¢i
sebaobrana mi nerobili nikdy problém. A aj ked' som nebol v danych veciach 3picka, to, ¢o som vedel mi vzdy stacilo. Zameral
som sa na detaily a skusal som vsetko vylepsit. To bol mdj ciel. Zrazu som vycnieval vo vedomostiach a vSimli si ma. Rozhodli,
ze budem instruktorom a to ¢o viem, som ucil inych. Samozrejme, sdm som sa dalej vzdelaval a chodil aj na iné zahrani¢né
kurzy. S vtedy najlepsim kamaratom, tiez instruktorom, som vytvoril systém Specidlneho vycviku na oblast prezitia a zajatia.
Tieto kurzy v armade absolvovali len najlepsi z najlepsich. Nakoniec som sa stal veducim pre Specidlny vycvik vo Vycvikovom
zariadeni pre armadu.

Do dnes som vyskolil velké mnozZstvo oséb. Je to dobry pocit vediet, Ze aj keby sa stalo ¢okolvek, som na to pripraveny. Viem
pomoct sebe a svojim najblizsim. Po odchode z armady som sa rozhodol odovzdévat svoje vedomosti a skisenosti vsetkym,
¢o 0 ne maju zdujem. Za velmi kratku dobu, prakticky 18-25 vycvikovych dni, sa méze kazdy naucit mnozstvo vedomosti
a zruc¢nosti, ktoré mu pomozu riesit rézne krizové alebo $pecifické situacie. A o tom, Ze sa takéto situdcie stavaju, ¢itam kazdy
den v novinach...
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(::as na pripravu:

Cas na realizaciu:

Voda je v prirode velmi dolezit3,
a tak jej ziskavaniu musime
venovat velkd pozornost. Ked'ju
uz ndjdeme, je nutné posudit jej
zdroj a nasledne ju upravit tak,
aby sme ju mohli bezpecne pit.
Jeden zo spbsobov jej tpravy
je pouzitie improvizovaného
tlakového filtra. Ten velmi fahko
zhotovime z PET flase. Vodu po
nabrati zmieSame s drevenym
uhlim, ktoré ziskame z ¢iernych
krehkych uhlikov z pahreby

a rozdrvime ich na prach. Ten
nasypeme do vody v PET flasi

a nechame po rozmiesani

cca 15-30 min. pbsobit.

Potom urobime niekolko
malych dierok do vrchnaka

PET flase a do vnutornej

strany vrchndka vlozime

kusok hygienickej vreckovky.
Vrchndk na flasi zavrieme

a pretocenim flase vrchnakom
dolu nam voda tlakom cez

malé dierky odkvapkava do
vopred pripravenej nadoby na
prefiltrovanu vodu. Prvych par
kvapiek z flase na zaciatku moze
byt sfarbenych do cierna, preto
na par sekind dame filter mimo
nadoby na Cistu vodu. Po par
sekundach mézeme uz vodu

z filtra zachytavat. VODA SA AJ
PO FILTROVANI MUSI PREVARIT!



Jednou z dalSich moznosti filtracie
vody v prirode je jej Cistenie
pomocou latky, najlepsie husto

- tkanej. Samozrejme, Ze sa aj
A’my faln’ng Cas na pripravu: v tomto pripade vyuzivaju rozne
Cas na realizaciu: zmesi, ktoré nam priroda poskytne.

Pouzijeme drevené uhlie, ktoré

si rozdrvime na malé kusky,
mozeme nazbierat trdvu, mach...
Nasledny postup je jednoduchy.
Na nadobu, do ktorej chceme
prefiltrovat vodu z vodného zdroja,
napriklad z potoka, polozime latku.
Vytvorime miernu priehlbinku a do
tej nasypeme na prach rozdrvené
drevené uhlie. Na vrch priddme
filter, ktory sme si pripravili. V nasom
pripade travu, ktora je prirodzene
z jednej strany drsna a bude nam
zachytdvat necistoty. Potom nam
uz len staci pomalym sp6sobom
opatrne prelievat vodu cez filter.

Je déblezité, aby voda prechadzala
cez vietky filtracné vrstvy. Voda
prechadza travou a zachytavaju sa
tam mechanické necistoty, nasledne
prechadza drevenym uhlim, kde sa
zbavuje neziaduceho pachu, farby,
0zénu, chléru a inych Skodlivych
latok. Potom zanechava malé jemné
mechanické necistoty na husto
tkanej latke. Je nutné povedat,

ze &im pomalsie vodu lejete,

tym bude distejsia a kvalitnejsie
prefiltrovana. Vysledok vsak stoji za
to. Nezabudnite, Ze aj po takomto
Cistiacom procese voda obsahuje
napriklad baktérie, ktorych sa
nasledne zbavite varenim

(pocas 10-tich minut).




Zapalenie ohna, ak to viete,
nie je ziadne umenie
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(::as na pripravu: 5-10 min. priprava piliniek.
Cas na realizaciu: 0-5 min. skrtanie.

Ohen nam okrem tepla, svetla

a moznosti uvarit na nom jedlo
dodava aj dusevnu pohodu. Niekedy
staci zapalit ohen a vsetko sa zda

byt lahsie a lepsie. Na to, aby ste
teda ohen mali, musite zvladnut dve
samostatné oblasti. Prvou z nich je
zapalenie ohna alebo ziskanie iskry

a druhou z nich je ulozenie dreva tak,
aby vam ohnisko vzdy a bez ndmahy
fungovalo a zacalo rychlo a stabilne
horiet. Ziskanie ohria pomocou
firestilu je najjednoduchsie. Vo
fotondvode su pouzité dva materidly.
Prvym z nich je na drobné vlasky
naskrabana brezova kéra (pouzivame
techniku ako ked'Cistime doma
skoru korenovu zeleninu) a potom
pomalym pohybom po celej dizke
firestilu do pripravenych tenkych
brezovych vlaskov smerujeme iskry.
Druhym materidlom je mastné
drevo, ktorého najdenie, napriklad

v borovicovom lese nie je problém.

Z tohto dreva pomocou noza
technikou brusenia ziskate malé
pilinky. Tie nahromadime na kopu

a nasledne do nej firestilom kresame.
Odporucame preciznu pripravu,
100% nasadenie pri kresani,
sebadoveru a plamienok je isto na
svete...
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(::as na pripravu:
Cas na realizaciu:

Velmi ¢asto sa stava, Ze ste na
mieste, kde je velmi malo dreva
alebo nemédzete vytvorit ohnisko

a rozlozit ohen. Jednoduchym
rieSenim je pouzitie drievkaca.

Jeho prednostou je, Ze na uvarenie
potrebujete minimum dreva

a varite na nom efektivnejsie ako na
otvorenom ohni. Spravidla sa sklada
z niekolkych casti, ktoré su kvoli jeho
preprave rozlozitelné. Jednoduchym

spdsobom ho viete poskladat

a nasledne pouzit. Mne osobne
vyhovuje tento typ a pouzivam ho uz
viac ako rok.
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Kazdému len to,
co skonzumuje...

Na nase kurzy prezitia chodili rézne typy ludi. | ked myslim, Ze skoro vsetci boli nie¢im motivovani, tak najva¢sou motivaciou
ku koncu kurzu bol hlad. Raz sme robili kurz pre zmiesanu skupinu vojakov. Kurzu sa tcastnili nasi vojaci a vojaci spriatelenych
dvoch zahrani¢nych armad z krajin NATO. Je nutné poznamenat, Ze to vsetko boli piloti vojenskych lietadiel. Kurz mal celkom
uspech, teda az na jednu tému a to lov zvere a jej konzumacia. | ked'si dodnes myslim, Ze toto hodnotenie je rozporuplné. Kedze
sme mali dobré vztahy so spravcami lesov, tak na zéklade dohody, sme mohli v lese nie¢o malo ulovit, vtedy konkrétne diviaka.
Potom nasledovala prednaska s praktickou realizaciou vyvrhovania, porcovania a spracovania masa. Vsetko bolo v poriadku do
doby, kym instruktor nerozkazal zaloZit oheri a maso sa malo tepelne upravit a skonzumovat. KedZe sme si zahrani¢nych pilotov
vazili, chceli sme im pripravit dobru vecernu opekacku s naplnenim si zalidkov po 3 driovom poste. No ale to ndm nevyslo.
Darmo sa instruktor snazil a urobil im vynikajuci polovnicky ,jagerek’, darmo sa snazil druhy instruktor a pripravoval s ostat-
nymi slovenskymi pilotmi diviaci gula$ a maso na prirodno s inymi liecivymi rastlinami. Zahrani¢ni piloti nechceli ani pocut, ze
by to mali jest. Nepomohlo ani prehovaranie, ani nazornd konzumdcia takto pripraveného jedla nasimi pilotmi a instruktormi.
Zahrani¢ni piloti so slovami,,co nie je vo vakuovom sac¢ku, to nejedia” sa utiahli k svojmu pristresku a hladovali dalej. No ¢o. Na-
koniec treba dodat, Ze ani kiisok méaska neostal na zmar, lebo Slovaci su uz od prirody velky jeddci a zvlast piloti. A tak v ten vecer
slovenski piloti zaspavali s smevom na tvari a so slovami dakujeme, ktoré adresovali ostatnym zahrani¢nym ¢lenom kurzu...
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(::as na pripravu:
Cas na realizaciu:

Zapalenim plamienka ziskame maly
ohnik, ale ak ho prenesieme na
vopred dobre uloZené ohnisko, do
par sekind mame velky a vyhrevny
ohen. Ako na to? Na zostavenie
spravneho ohniska potrebujeme

3 druhy dreva. Kéru z brezy, tenké
konariky z nejakého ihli¢nana

a nakoniec drevo, ktoré najdeme

v okoli ndsho ohniska. Najprv si
vytycime okraje ohniska, potom

do stredu ohniska ddme suchy
predmet, najlepsie kamen, a tak si
vyberieme 4 ¢o najrovnejsie konare,
z ktorych postavime zaklady ohniska
do tvaru teepee. Nasledne do
vnutra konstrukcie ddme metlinu zo
suchého ihlicia. lhli¢ie ulozime tak,
aby sa nedotykalo zeme ani kamena.
Do metliny, priblizne v strede

a smerom dole, ulozime dostato¢né
mnozstvo brezovej kory. Potom
celd konstrukciu oblozime drevom
z okolia ohniska tak, aby najprv boli
konariky ¢o najtensie a nasledne sa
ukladaju hrubsie, aby sa ohen lepsie
previazal. Brezovu kéru zapalujeme
odspodu, a ak ste ohnisko vyskladali
dobre, ohen sa rychlo rozsiri na celu
plochu ohniska.




Ohen z lekarnicky....
Ze neviete ako na to?
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Cas na pripravu: 5 min.
Cas na realizaciu: do 2 min. zmiesanie zmesi.

3 A A TN
EAREY,
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Cim viac spésobov zalozenia ohna
poznate, tym menej Casto ostavate
v pripade jeho potreby bezradny.
Spo6sob zaloZenia ohfa uvadzany
nizsie je, pokial mate ini moznost,
len plytvanim cennymi surovinami,
ale v nidzi rychlym a spolahlivym
spdsobom. Vdaka rozmanitosti
nasich aktivit (viacdenné pochody

a turistika, viacdenné byvakovanie

v zime) obsahuje nasa lekarnicka
napriklad, manganistan draselny.

Vo vodnom roztoku ho pouzivame
od dezinfekcie vody az po oSetrenie
namahanej a poskodenej pokozky.
Dal3ou polozkou v lekarnicke hlavne
pre zimné mesiace je glycerol ¢&i uz
Cisty alebo ako sucast kozmetiky

a ochrana nechranenych ¢asti tvare
a ruk pred vetrom ¢i mrazom. Tieto
dve latky spolu dokopy reaguju
vznikom tepla a plamena. Malé
mnozstvo manganistanu nasypeme
do papierovej vreckovky, alebo
kusku latky a zalejeme cca polovicou
mnozstva nasypaného prasku druhou
latkou. Potom vreckovku skréime do
tvaru malej gulky a polozime pod
pripravené ohnisko s mnozstvom
brezovej kory. Zhruba po 20 - 45
sekundach (v zavislosti na jemnosti
a suchosti prasku, obsahu glycerolu,
...) sa vreckovka vznieti a za¢ne horiet.
Plamen, ktory takto ziskame hori len
kratko, a preto je velmi doblezité, aby
ste ho rychlo preniesli na vopred
pripravenu brezu. Inak bola vasa
snaha zbytocna.



Kresanie iskry a
nasledné zapalenie ohna

Kresadlo, prachno, kremer a sucha
trava alebo slama je jednou zo

& , 5 mi zakladnych podmienok, ktoré musite
yas mna p"p_'a,“f' FELLE : ) : : ) splnit, aby ste si vedeli realizovat
Cas na realizaciu: 0-5 min. kresanie, 1-2 min. rozdichavanie. tento spdsob zapélenia ohnia. Jedna

Army Training

sa o pomerne jednoduchy spdsob.
Vsetky pomocky mozete s trochou
Stastia najst priamo v prirode.
Nezabudnite, Ze prachno si musite
pripravit (zadovazit) este predtym,
kym vam dohori ohen z poslednej
zapalky :) Najprv si vietko pekne
pripravime k ruke, aby sme nemuseli
hladat nie¢o, ¢o nasledne budeme
potrebovat. Ako prvé si vezmeme
kresadlo a kamienok, ktory sa da
pomerne rychlo ndjst, najlepsie
pazurik alebo kremen, ktory ma
nejaku hranu. Potom si prilozime kus
zuholnatenej latky, huby ¢i dreva

na okraj kamienka a kresadlom
udierame na jeho hranu. Kamienok
nam bude pustat iskry. Ak sa nejaka
iskra zachyti o zuholnateny materidl,
okamzite za¢ne tliet. Teraz mame
cas, aby sme opatrne tlejuci predmet
premiestnili do vopred pripraveného
+hniezda” (sucha trava, slama, brezova
kora, papierova vreckovka v tvare
vtacieho hniezda s priehlbinkou

v strede). Potom uz len staci fukat na
tlejuci predmet v hniezde. Fikame
najprv pomaly a opatrne, a nasledne
zvySujeme intenzitu fukania. Ak sme
vsetko poskladali spravne, trdva sa
chyti a za¢ne horiet. Horiace hniezdo
umiestnime do vopred pripraveného
ohniska.

Coa
aoit

3, 4
deatal

VYSTROJ
KURZY A NAVODY
POTULKY
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Jednoducha fakla
zo Sisky ihlicnanu

(::as na pripravu: 20 min. zber surovin.
Cas na realizaciu: 20-25 min. vyhotovenie kompletnej fakle

Osvetlenie priestoru je vcelku
jednoduché s baterkou. Co viak robit,
ak baterku nemate alebo vam dosli
monoclanky? V prirode si zasa viete
bez problémov pomaoct. Riesenim je
vyroba improvizovanej fakle. Nie je
to nic zlozité. Je samozrejmé, ze je
niekolko druhov a sposobov ako na
to, ale my si popiSeme nateraz len
jeden z nich. Jedna sa o vyrobu fakle
pomocou Sisky a Zivice ihlicnatych
stromov. Nazbierame Zivicu a par
kusov vacsich Sisiek. Zivicu podrvime
na kameni, aby sa ¢im skor roztopila
a vlozime ju do starej nadoby, ktoru
poloZzime na otvoreny ohen. Pred tym
si mézeme pripravit popol z ohniska
podla pomeru mnozstva Zivice.
Odporucame pomer asi 2/1, teda
Zivice bude dvojnasobné mnozstvo.
Zivica sa ndm na teple roztavi na
tekutd mazlavi hmotu, do ktorej
priddme popol, rozmie$ame a vloZime
Sisku. TU vykupeme v takto vzniknutej
hmote tak, aby sa nalepila ¢o najviac
na Sisku. Do vopred pripravenej
razsosky (nejakého drziaka) vlozime
3isku a nasledne ju proti vypadnutiu
poistime napriklad koreriom stromu.
Takto zhotovena fakla po zapaleni
3isky vydrzi horiet a osvetlovat nase
okolie pomerne dlhy ¢as. Je nutné
dodat, ze fakla bude velmi dymit
¢iernym hustym dymom a miestami
bude odkvapkavat horiaca zmes.
Preto sa neodporuca jej pouzivanie

v uzavretych priestoroch a pozor na
poziarl!l
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Este mintutku vydrz!

Kurz prezitia ako taky, sa zacal organizovat v armade po dlhej odmlke a stagnacii vo vycviku asi v roku 1999. Vacsina jeho
prvych absolventov nevedela do ¢oho ide. Spravidla prisli vietci teoreticky ,nabuseni” s myslienkou, Ze nie je ni¢, ¢o by som
JA Specialista nezvladol. Nakolko bol kurz pripraveny tak, ze 90 percent problematiky sa vykonavalo priamo v teréne a kazdy
jeho ucastnik musel zvladnut vietky potrebné zrucnosti a naucit sa vietky odborné vedomosti, ktoré boli podmienkou pre
jeho absolvovanie, rychlo sa dostal do povedomia ako jeden z najtazsich v armade. Bol vykonavany v dvoch etapach. Kazda
mala 14 dni (leto a zima) a dve casti (metodicko-odbornu a preverovaciu). Za 14 dni pri tak naro¢énom vycviku, dokazali niektori
jedinci schudnut az 12 kg. Zakaz fajcenia, nevedomost o programe a samota dokdzali preverit psychiku vsetkych ucastnikov.
Z celkového poctu na zaciatku dokoncila kurz len neceld Y4 Uc¢astnikov. Pri zaverec¢nych hodnoteniach vsak vsetci vyzdvihovali
prinos, zabezpecenie a odbornost. Merania ukdazali, ze najvacsim problémom pocas kurzu (v tomto poradi) je samota, neistota,
nezname prostredie, pre faj¢iarov zdkaz faj¢enia, nedostatok vody, nedostatok stravy, fyzicka unava... NajsilnejSim kritériom
pre absolvovanie kurzu bola motivacia. Zistilo sa, Ze vsetci jedinci nad 45 rokov, kurz Uspesne absolvovali. Dokonca niektori sa
neskor stali instruktormi v danom odbore. Vsetci totizto boli silne vnutorne motivovani. Pamatam si na jedného z nich. Letecky
telocvikar, vysadkar z Kosic. Stale posmeloval mladych, aby to nevzddvali a snazil sa ich recami prinutit, aby este skusili ist dalej...
| napriek tomu, Ze sdm toho mal naozaj dost a bolo to na nom vidiet. V3etky ulohy zvladol, a ked mal moznost vzdy niekoho
posmeloval. Ked kurz nakoniec urobil a mal certifikat v rukach, pri neformalnej debate povedal:,Vie$ nikdy by som si nemyslel,
Ze to o com som doteraz ¢ital moéze byt nakoniec také tazké, neprijemné a frustrujice. Mal som dost uz po prvom dni. Ale stale
som si v duchu hovoril, Ze vydrzim este 10 minut a ser*em na nich. A tie posmelovania ostatnych, to som vlastne hovoril vzdy
sebe. Ked' som videl ako ovela mladsi, zdravsi a zdatnej$i odchadzaju od vas s dlhym nosom, vtedy som rastol. Lebo ja starec som
mal odist ako prvy a nestalo sa tak..” Od vtedy sa v instruktorskych kruhoch tradovala veta:,Vydrz eSte desat minut a potom sa
na to mozes ist s prepacenim vy***
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Pecenie chuiného
chlebika v prirode

(::as na pripravu: 10 min.
Cas na realizaciu: 45 min. odlezanie a 45-50 min. peéenie.

V podstate je to
jednoduché, staci sa
pozriet na obrazok

a nie je ¢o pokazit... Do
nadoby, ktord mame

k dispozicii nasypeme
muku (akd mame po
ruke) a pridame drozdie
alebo kypriaci prasok
do peciva. Dame trochu
vody a rukou miesame.
Pridavame vodu tak,
aby cesto nebolo

prilis tuhé ale, aby sa
nerozpadlo. Spravne
cesto by sa malo trochu
lepit. Nechdme odstat
a pripravime si nadoby
na pecenie tak, Zze sme
kamienkami obmedzili
pohyb vnutornej
nadoby a udrzali
rovnomernu vzdialenost
od stien a dna prvej
nadoby. Po odstati cesta
ho vloZime do vnutornej
nadoby a narezeme
podla lubovéle, aby sa
nam dobre prepieklo.
Nasledne zavrieme
nadobu zvrchu

a nechame v horucej
pahrebe vypiect.
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Varenie ¢aju a ¢aro varenia
na otvorenom ohni

(::as na pripravu: 5 min.
Cas na realizaciu: 5 min., odkedy privediem vodu do varu.

Chutny &aj z Cerstvych
byliniek mi vzdy zdvihne
naladu a zazenie smad.
Podstatné je, aby ste

do ¢aju pridavali len
bylinky ktoré poznate.
Osobne mi chutia zmesy
z dvoch-troch byliniek,
ale kazdému ndm chuti
nieco iné, a ¢asto sme
zavisli od miestnych
zdrojov. Casto mam chut
na ¢aj z jednej rastliny.
Takouto je napriklad
niektory z aromatickych
druhov maty s jej
typickou vénou

a chutou. Caj z ¢erstvych
byliniek pripravujem
stale rovnako. Natrham
ich, ak su znecistené,
preplachnem ich

a nasledne oddelim
listky. Nechdm zvarit
vodu, a potom vietky
oddelené Casti vlozim
do dlane a po kuskoch
ich medzi dlanami
Sulam. Takto lepsie
pustia Stavu a daju
napoju intenzivnejsiu
chut a vonu. Nasulané
Casti natrham do
horucej vody. Po cca 5
minutach je ¢aj hotovy
a moze sa pit. Ja osobne
si ¢aj precedim cez

latku alebo jemnu
sietku, ktord nosim stéle
u seba. Skuste a uvidite.
Na zdravie!




Ziadne potraviny? Staé&i
placka z cerstvych byliniek

Army Training

Cas na pripravu: 15 min.
Cas na realizaciu: varime 45 min., 5 min. na vymiesanie,
5 min. pecCieme.

Nudzova strava je nieco, na ¢o
si v prirode musime zvykat.
Iné potraviny alebo suroviny
nemusia byt dostupné a preto
treba vyuzit vietko, ¢o je

po ruke a nevydame na to
velku energiu. To samozrejme
neznameng, zZe takato strava
nemo&ze byt chutna. Ak
nazbierate par rastlin, ktoré
bezpelne poznate napr.
kozonoha, Zihlava, lopuch,
pupava a podobne, mbzete

si z nich celkom pohodine
upiect velmi dobré placky. Listy
postupne oddelime od stoniek,
nakrajame na drobné kusky,
zalejeme vodou a varime cca
45 min., aby vietko poriadne
zmaklo. Pokial patria varené
rastliny k tym horkejsim

alebo je uz neskord jesen, je
dobré vodu po 10 minutach
varenia vyliat a dovarit rastliny
v novej vode. Po odstaveni

z ohniska vodu zlejeme do inej
nadoby a mézeme ju pit ako
Caj, zostatok v podobe rastlin
stlacanim v ruke zbavime
vlhkosti a zmieSame s trochou
akejkolvek muky. Celd masu,
ktora ndm vznikla vytvarujeme
do podoby tenkej placky

a nechame opiect na ohni

z kazdej strany samostatne.
Pri peceni viak davajte pozor
na pripalenie! Placka sa naozaj
prepecie rychlo. Pridanim
korenin, ktoré si nesiete alebo
ste tiez nasli v prirode sa chut
placky este zvysi.




Kavicka v lese
pre prijemny den
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Cas na pripravu: 15 min.
Cas na realizaciu: 30-50 min. prazenie, 5 min. drvenie,
5 min. varenie vody a zaliatie.

Niektori z nas si nevedia predstavit
svoju dennt pohodu a komfort

bez kavicky. Preto sme sa rozhodli

do fotondvodov zaradit aj nieco

na sprijemnenie dnia. “Kavicku"” si
[ahko a pohodIne mézete urobit aj

v prirode, staci vdm na to najst korene
pupavy alebo ¢akanky. Postup je vzdy
rovnaky. Vybrané korene umyjeme

a ocistime ako beznu koreriovu
zeleninu v domacnosti. Nasledne
vsetko nadrobno pokrajame. Dbajme
na to, aby sme mali rovnaké kusky,
nakolko pri prazeni sa nerovhomerna
pokrajana zmes zvykne pripalit.
Pokrajané kusky ddme na plech alebo
do nejakej nadoby a nasucho nad
ohnom pecieme, respektive prazime.
Pozor, zmes sUstavne mieSame alebo
s nadobou pohybujeme s cielom, aby
sa zmes v nadobe nepripalila. Zmes
prazime dovtedy, kym nezacne byt
krehkd a neztmavne. Nasledne ju
tupym koncom predmetu rozdrvime na
prach. Tento dalej prazime podla nasej
chuti. Cim bude prasok tmavsi, tym
bude napoj horkejsi. Nakoniec prasok
zalejeme horucou vodou. Pre lep3iu
chut zmes po cca 5 minutach prelejeme
cez latku, aby sme ju scedili od malych
tvrdych kuskov. Kavicka je hotova.
Dobre pripravena “kavicka” ma slabo
karamelovu vonu.
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Ako z toho von...

Na kurzy prezitia sa hlasili hlavne vojaci, ktori si mimo ziskanych poznatkov, chceli overit svoje fyzické a psychické schopnosti.
Niekedy sa medzi nimi naslo vela jedincov, ktori si hlavne prisli,pohladit” svoje ego. Mysleli si, ze kurz je jednoduchy a oni nebudu
mat problém to hravo zvladnut a uz dopredu sa chvalili, akd to bude pre nich ,brnkacka”. Potom ked sa presvedcili v prvych
dnoch, Ze to tak nie je, hladali viemozné dovody a vyhovorky, akoby sa mohli z tohto problému ¢o najlahsie dostat. | ked kurz
bol zaloZzeny na dobrovolnosti, hocikto a kedykolvek mohol povedat,kon¢im” a ist domov. Ale to ¢arovné slovicko ,kon¢im” by
nie¢o znamenalo a nieco o jedincovi hovorilo. Tak radsej vsetci ti, co si nevedeli priznat pravdu hladali zachranu u lekara. Raz
sa nam stalo, ze na praktickom vycviku pri prekonavani prekazok chlap ako hora a hlavne straSne namysleny ¢lovek, nezvladal
zakladné prekazky. A tak na jednej z nich, lezenie na rovny a hladky strom do vysky cca 5m sa,zranil”. Tak nestastne, Ze si podla
jeho diagnostiky zlomil pistalu. KedZe ho to,bolelo” a on nevedel pokracovat vo vycviku, poziadal inStruktora o moznost lekar-
skeho vysetrenia doktorom, ktory bol priamo na vycviku pod skalami asi 50 m na inom stanovisku. Instruktor suhlasil a chlap
sa zdvihol a odkracal k lekarovi. Lekarovi popisal ako Uraz vznikol a ¢o ma zlomené. Samozrejme nas lekar s vaznostou v tvari,
kedZe na také situacie si uz zvykol, sa opytal, o by mal podla neho urobit. Vraj uznat zranenie a z dévodu zlomeniny pistaly
pravej nohy ho vylucit z kurzu a napisat lekarsku spravu pre jeho nadriadeného. Lekar vazne pokyval hlavou a potom odvetil:,,
To by som mohol, ale si prvy ¢lovek v strednej Eurépe, ktory so zlomeninou pistaly méze chodit..” A ako to skoncilo? Odborné
vysetrenie potvrdilo, Ze okrem odrenin nemal Ziadne zranenia, ktoré by mu zabranovali v kurze pokracovat. V ordinécii vsak tak
velmi prosil doktora, aby ho spat neposielal, Ze doktor do sprévy napisal: Pred¢asné ukoncenie kurzu, z dévodu zaliudoc¢nych
problémov z prejedenia.
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Chutna chlebova placka
bez namahy kdekolvek

@as na pripravu: 10 min.
Cas na realizaciu: 45 min. odlezanie

a do 2 min. pecenie jednej placky.

\mast',sol’
muka,voda.

e ;
Mg ™

» S e X & .. > S
) pecieme ‘rﬁ"sucho 130az 45 sekund z kazdej strany
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Ak si bez chleba neviete predstavit
svoju stravu, ale nemate cas alebo
dostato¢né pomécky, ako pec alebo
nadoby na pecenie, mame pre vas
jednoduché rieSenie. Chlebova placka
vam chlebik ako-tak nahradi. Na jej
pripravu vam staci kusok akejkolvek
muky, masti alebo tuku, soli a vody.
Zmiesame muku, sol a tuk spolu

v jednej nadobe a postupne priddvame
vodu. Vznikne cesto, ktoré sa pekne
zlepi a zhutni. Po premiesani nechame
kompaktnd hmotu odstat asi 45 min.
Potom uz len staci z malych kuskov
vytvarovat tenké placky a na sucho ich
opiect na akomkolvek plechu alebo
vrchnaku z eSusu. Kazdu stranu staci
asi 30-45 sekund. Placka je hotova!
Odporucame konzumovat za tepla. Ak
nemate plech, je mozné placku vypiect
na plochom kameni, ktory nechame
minimalne 1 hodinu v otvorenom ohni.
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(::as na pripravu:
Cas na realizaciu:

e¥5a? 7 minut

Ako nudzovu stravu si v prirode mézete
vacsinou pripravit polievku. Cim viac
toho mézte do nej pridat, tym lepsie.
Ja osobne preferujem halusky z rastlin.
Ak si date zélezat na ich vybere, st fakt
chutné. Ich priprava je pritom velmi
jednoducha. Nazbierané jedlé rastliny
ocistime, odstranime stonky a varime
minimalne 25 minut. Nasledne vodu
zlejeme (spravidla to byva silny vyvar
horkej chuti). Rastliny zbavime vody,
nasekdme nadrobno a pridame ozaj
len trosicka muky. Rukou zmie$ame
do potrebnej hustoty, priddvame
vodu alebo trosi¢ka muky podla
potreby a vytvarujeme z takto ziskanej
zmesi malé gulécky. Potom ich uz

len staci povarit 5-10 minut priamo

v polievke a haludky su hotové. Skuste
a neolutujete!
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(::as na pripravu:
Cas na realizaciu:

Skorocel je rastlina, ktord sa nachadza
v podstate vSade v miernom pasme.
Okrem toho, Ze je jedla a chutna,

ma aj lie¢ivé ucinky. Nas fotonavod
ukazuje, jednu z foriem, ako ho na
ranu pripravit a aplikovat. Natrhame
skorocel, snazime sa, aby bol ¢o
najcistejsi a bez poskodeni, najlepsie
mladé listky (pokial je moznost, je
dobré ich v ramci dezinfekcie sparit) .
Tieto listky nasledne ulozime na seba
do papierovej vreckovky, obvazu alebo
akejkolvek cistej latky. Ruckou noza
buchame po zmesi naukladanej v obale
tak, aby sa nam rozpadla a pustila
$tavu. Potom zmes opatrne vyberieme
a stavu, ktord sa nam zachytila v obale,
pouzijeme na obklad alebo na potretie
rany. Obklad mézZeme poistit obvazom,
aby sa ndm neposuval a nespadol
zrany.




Strava sa da varit a pripravovat aj bez naddob

na varenie a pecenie. Staci porozmyslat

a odpoved'sa najde takmer vzdy. Priprava
masa okrem toho, Ze sa upecie na kameni
sa moze realizovat aj varenim v zemi. Je

v , to pomerne jednoduchy a znamy spésob.
Cas na pripravu: Méso si pripravime na tepelné spracovanie
Cas na realizaciu: a vy¢istime ho. Do vopred vyhibenej jamy,
ktorej rozmery budu zavisiet na velkosti
masa (mala by byt aspon 40 cm hlboka)
vloZime na okraj (aby nezavadzala) palicu,
ktora dosiahne az na samé dno. Potom
pomaly a bezpelne vloZzime kamene

z ohniska. Je treba upozornit, ze kamene

z ohniska musia byt nahrievané v ohni
aspon 2-3 hodiny. Spodok jamy teda
pokryjeme kamenmi v jednej vrstve,
nasledne pridame cerstvu a,zelend” travu.
Méso zabalime do velkych listov loptchu
alebo inych jedlych rastlin tak, aby bolo
komplet obalené niekolkymi vrstvami.
VloZime ho na travu a opat prikryjeme
zostatkom travy. Na to zasa naukladame
kamene z ohniska aspon v jednej hrubej
vrstve. Vsetko toto zasypeme zemou

z vykopu. Udupeme a pomaly vyberieme
palicu. Ddvame pozor aby sa do otvoru po
palici nedostala hlina. Do otvoru potom
nalejeme cca 0,5 litra vody a otvor zavrieme
kameriom alebo utesnime kérou. Cakdme
najmenej 1,5 hodiny lepsie dve podla
druhu masa, ktoré sme pouzili. Nasledne
vsetko pomaly vyberieme. Obzvlast
davame pozor na hlinu, ktord nesmie prist
do styku s masom. Po vychladnuti mézeme
konzumovat. V pripade, Ze ste zruc¢nejsi,
pred vloZzenim masa do tejto pece je dobré
maso korienkami alebo rastlinkami upravit.
Teda narezat maso v réznych miestach
malymi rezmi a do tychto otvorov vtlacit
alebo vlozit pripravené rastlinky. Tie ochutia
vase maso na nepoznanie.

Army Training
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Pitny rezim vzdy a vsade...

Pocas svojej vojenskej praxe som zazil vela paradoxov, usmevnych aj menej zdbavnych prihod. Ked sme zacali so 3pecial-
izovanymi kurzami prezitia vo vojenskom priestore Lest, hladali sme odbornikov v oblastiach, v ktorych sme, my vojaci, neboli
odbornici. Takto sme sa dopracovali az k jednému nemenovanému odbornikovi na liecivé rastliny a rastlinnu stravu z KoSic.
Musim povedat, Ze jeho prednasky a praktické casti boli nesmierne zaujimavé a poucné. Ja, ako riadiaci, som sa snazil v dobe
jeho prednasok pripravit si svoje buduce prednasky alebo dohnat zameskané v rdmci organizacie kurzu. PriSiel som sice na
kontrolu a snazil som sa tam byt ¢o najdlhsie, ale aj tak to nebolo ono. Chlapci jeho prednasky doslova milovali. A ja som stale
nechdapal preco. Az raz, ked sme dostali posilu na oddelenie a ja som uz nemal tolko starosti so zabezpecenim kurzu, som bol
na jeho prednaske hned' od zaciatku az do konca... A nevychadzal som z Udivu. Pan zacal prednasku nazornou ukazkou vyroby
alkoholu v polnych podmienkach a jeho moznych modifikaciach. Chlapci to samozrejme hned' realizovali a po urcitej dobe
»zretia” alkohol konzumovali. Uz som pochopil, preco sa mi zdalo, ze zhruba v polovici kurzu prezitia je vacsina jeho ¢lenov citit
alkoholom, i ked som ho nikdy neobjavil a neslo mi do hlavy, kde by ho po tak dlhom pobyte v lese bez pristupu k civilizacii
zohnali. Odvtedy som nikdy nepodcenil Ziadnu prednasku nasich externistov.
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(::as na pripravu:
Cas na realizaciu:

Kvalitny spanok ndm vzdy pomoze
zrelaxovat a nacerpat dostatok sil na
dalsi boj s osudom. Je vela druhov
pristreskov a jeden z nich je aj v tomto
fotondavode. Jeho konstrukcia je trochu
narocnejsia, ale odmeni vas svojimi
dobrymi vlastnostami. Na pristresok je
potrebna jedna celta tvoriaca zaroven
strechu aj podlahu. Okraje podlahy su
zdvihnuté a chrania vas tak pred vetrom.
Konstrukcia je variabilna. V zlom pocasi
sa da kompletne uzavriet a v pripade
potreby jednoducho vyvetrat a zbavit
kondenzu. Ideélny rozmer celty pre
jednu, max. 2 osoby je 3x3 metre.
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(::as na pripravu:
Cas na realizac

Niekedy je celta alebo to, o mame prave
poruke na postavenie pristresku prilis
kratke.V takom pripade odporic¢am
skusit tento pristreSok postaveny
diagondlne. Okrem toho, Ze sa zvysi
jeho dizka, je mozné ho skombinovat
pohodine s dalsim prekrytim, napr.

s priplastom alebo poncom. Takto
dosiahneme plné zakrytie spacieho
priestoru a ochranu pred vetrom

a dazdom. Jeho tvar vas bezpecne

ochrani aj za silného lejaku.
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Cas na pripravu:

Cas na realizaciu:

Tento jednoduchy pristresok je
najcastejSou odpovedou na prespanie

v prirode. Problematické je uloZenie veci,
ktoré si ja ddvam najcastejsie pod hlavu
alebo do oblasti néh. Zaroven batohom
uzatvorim pristresok z naveternej

strany. Pripadné nedostatky pristresku
vzhladom k pocasiu su vyvazené

jeho jednoduchou konstrukciou

a univerzalnostou.
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Cas na pripravu:
Cas na realizaciu:

Spanie v hamake je svojim spésobom
vyjadrenim scasti vasho Zivotného stylu.
Osobne ju pouzivam len v dazdivych
podmienkach, ked je zem velmi
premocena alebo v podmienkach
velkého sklonu svahu, kde mam prave
spat.V hamake si totiz jednoducho
pomocou uzlov v réznej vyske viem
nastavit rovinu a spim pohodIne.
Pravdou je, Ze spanok je proste iny...
Preto je nutné, aby si na to ¢lovek zvykol.
Stavba pristresku a |6Zka z hamaky je
pohodina a jednoducha. To isté plati pri
jej baleni. Dalsou vyhodou je moskytiéra,
ktora dodéva spanku v hamake uzasny
pocit pokoja a sukromia. Navyse ste

schopny na silné upinacie lana zavesit
batoh so svojou vybavou, susit veci
alebo ich mat bezpecne schované pred
dazdom a snehom...
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